BUDISMS (vésture un galvenie aspekti)

6. gs. p.m.&€. Indija

Dibinatajs, vesturiskais Buddha Sidhartha Gautama — princis, kurs atteicas no sava titula, lai
sasniegtu apskaidribu

Sastapa arpus pils Cetras paradibas — slimu cilvéku, vecu cilvéku, mirusu cilvéku, askétu
Noléma kluta par askétu un aizgaja no pils

Macijas pie daudziem skolotajiem, bet nesasniedza pilnibu

Izveléjas pats savu celu — viduscelu starp gal€ju askézi un baudam

Meditéjot zem Bodhi koka ieguva apskaidribu un izpratni par realitati, atklajot Cetras Célas
Patiesibas — cieSanas; iemesls (iekares); (cieSanu) izbeigSana; (astonkartigais) cel$

Cetras budistu svétvietas Indija: Lumbini (Buddhas dzim$anas vieta), Bodhigaja (vieta, kur
Buddha ieguva apskaidribu), Sarnatha (macibas sludinasanas vieta), Kusinagara (pilséta, kur
Buddha aizgaja parinirvana, nave).

Tris macibu rata grie$anas vietas: Sarnathas parks (pie Varanasi) par Cetram Célajam
Patiesibam, Radzagriha (Pléséjputnu smaile) — par tukSumu un gudribas pilnibu, Vaisalt
pilséta — par pareizo iz8kirsanu, to, kas 1steni eksisté vai né.

Tris budisma sekotaju koncili péc Buddhas Sakjamuni naves: 1. RadZagrihas pils., 5.gs.
(macibas principu atkartosana); 2. Vaisali pils., 4.gs. (morales un uzvedibas noteikumu
fikséSana); 3. Pataliputras pils., 3.gs. (galveno macibas prinicpu pierakstisana).

Budisma izplatiba no Indijas uz Ceilonu, Birmu, Taizemi, Kinu, Tibetu, Koreju, Japanu
Agrinais budisms — theravada (jeb hinajana) Ceilona, Birma, Taizemg¢; vélakais budisms —

mahajana Kina, Koreja, Japana; tantriskais budisms — vadZrajana Tibeta.

Astonkartigais cels

1.

. Pareizas domas
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Pareizi uzskati

. Pareiza atmina

. Pareizas ricibas

. Pareiza nodarbosanas

. Pareiza centiba

. Pareiza koncentrésanas

. Pareiza meditacija

Galvenas idejas

Triratna (3 Dargumi — 3 Patvérumi): Buddha (skolotajs ar pilnigi tiru pratu), Sangha (budistu
kopiena, garigie draugi) , Dharma (maciba). Budists ir tas, kur$ pienem patvérumu, uzticoties
Siem 3 Dargumiem.

Dharma (tas, kas uztur) — mazigs likums, fundamentala riciba saskana ar kosmisko kartibu,
budisma — Buddhas maciba.

Dharmas — apzinas, prata stavokli, emocijas, pasauligas paradibas.

Samsara — pardzimsSanas cikls laicigaja pasaulé, 6 sféras (dievi, pusdievi, cilveki, zvéri,



izsalkusie gari, elle)

6 Paramita — pilniba, pilnigie tikumi (deviba, disciplina, pacietiba, centiba, koncentrésanas,
gudriba)

Tripitaka (tris grozi) — senakais budisma rakstu krajums (kanons) — Vinaja (uzvedibas kodekss),
Satra (Buddhas vardi), Abhidharma (filozofiska doktrina)

Karma — motivéta darbiba, riciba, kam ir konkrétas sekas (célonsakaribu likums)

Duhkha — cieSanas, neapmierinatiba, 1.no 4 Célajam Patiesibam. DzimSana, novecosana,
slimibas, nave u.c.

Nirvana (izpast, aizpUst prom) — atteiksanas no 3 indém (alkatiba, naids, nezinasana),
atbrivosanas

Parinirvana — izieSana no samsaras un cieSanu apla péc naves, karmas izbeigsana

Skandha — piecas sastavdalas (forma, sajltas, uztvere, garigas aktivitates, apzina), kas veido
katru cilvéku.

10 Noteikumi — viens no bodhisattvas solijumiem (1.nenogalinat, 2.nezagt, 3.neparkapt
laulibu, 4. nemelot, neaprunat, 5. neapreibinaties, 6.neaprunat budistus, mukus, 7.
neslavinat sevi, nepazemot citus, 8. neblt skopam, 9.neturét Jaunu pratu, 10. nerunat Jaunu
par Tris Dargumiem).

Tantra (tan-izstiept, aust) — saistiba ar ezotérisko budismu, slepenu tekstu veids, kas ietver
sevi mantras, siddhi, mandala, mudra utt. Praktiska maciba, religiska prakse.

Mudra (zime) — roku Zesti, ko izmanto ritualos un praksés, kam ir magiskas energijas un
Sp€jas.

Mantra — skana, vards, IGgSana, kas sastav no zilbes vai zilbju kopuma. Pasarga pratu no
Jaunam domam un emocijam.

5 Noteikumi — nenogalinat, nezagt, neparkapt laulibu, nerunat Jaunu, neapreibinaties.
Alaja-vidZnana — uzkrajo3a apzina (8.apzinas limenis), kur uzkrajas karmas séklas.

Trikaja (tris buddhas kermeni) — patiesibas kermenis (buddhas batiba), baudu kermenis
(iespéjams ka svéetlaimi ieraudzit praksés, meditacija), parvértibu kermenis (kas paradas

cilvekiem)

Avalokitesvara — bodhisattva, kas iemieso visu buddhu lidzjitibu. Kina — sieviete Guanjin,
Japana — Kannon. Dalailamas ir vina iemiesojums uz zemes.

Maitreja Buddha — nakotnes buddha, kas glabs pasauli

Mara — demons, kas censas kavét apskaidribas iegiSanu (sliktas emocijas, nave utt.)
NagardzZuna — indiesu budisma filozofis, madhjamikas skolas dibinatajs, attistija mahajanas
idejas, galvenokart par tukSumu.

Mahajana (lielie rati) — budisma tradicija, kas apgalvo, ka iespéja sasniegt atbrivosanos ir
visiem, caur tictbu. Galvenas idejas — daudzi buddhas, bodhisattvas, tukSums.

Hinajana (mazais rats) = theravada (vecajo doktrina), agrinais budisms — viens no divam
svarigakajam tradicijam budisma. Uzskata, ka ir tikai viens Buddha — Sakjamuni, nav dievibu,

nav bodhisattvu, centra tikumibas, askétisma individualas prakses.



