Daoisma galvenas idejas un prakses metodes

Nemirstibas idejas K E A& changsheng-bulao, #E4E wusi , 4 yangsheng
Nemirstigie jeb svétie fili xian (kalnu cilveki)
Pilnigie jeb patiesie cilveki H A zhenren

Cji & energija
« nak no dao 18, jo pasaules iesakuma esot bijis tikai dao

. sakotngja, dzives energiju JLR yuangi
« tas, kas ir bez sakuma U5 wushizhe

Galgja robeza KAk taiji

Cjigun &3] (burtiski: darbs ar energiju)

,Raksts par vislielako mieru” XF4&8 Tai pingjing

., Cji ir liktenis, kas sasaista debesis, zemi un 10 000 biitnes. Ja cilveka ir cji, tad ir
ari gars, ja cji izbeidzas, tad paziid ari gars. Kad cilvekam ir cji, vins dzivo, bet
kad cji vairs nav, cilvéks mirst.”

Tiem, kuri vélas ilgi dzivot un klat nemirstigi
e jamil savs ¢ji
e jaliek uzsvars ari uz smalko fizisko energiju (¥ jing)
e jasaglaba sevi paSmilestiba
e jaizkopj vienkarSiba
e jarespekt€ labie gari, kas vina mit



Agrakas debesis 5G K xiantian
(bezgaliba, potencialas iespé€jas,
neitrala, statiska pozicija pirms

Velakas debesis J5 K houtian
(dinamika, visa mijiedarbiba,
ierobeZotiba formas un laika)

pasaules un mijiedaribu rasanas)
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Daoists Ge Hun & ¥t izce] labas pasibas un tikumus:
o visaptveroSa milestiba

o lojalitate, uzticiba

« godbijiba, ciena

o  klusums



Alkimija

Aréja alkimija M} waidan
Iekséja alkimija P neidan

Ge Hun gramata ,,Bao pu zi #fMF” = Pirma alkimijas gramata (£} dan shu)

Nodalu nosaukumi

o Jindan &} (Zelta energija jeb zelta tablete)
e Xian yao {lliZ% (Nemirstigo receptes)

e Huang bai 3 [ (Dzeltenais un baltais)

Nemirstibas esences radiSana cilvéka organisma

e sarkanais dzivsudrabs (cinobrs) F1#i} izdala =) balto dzivsudrabu #R & 47K
e to savienojot ar séru K AR fi# rodas =) melnu séru saturo$s dzivsudrabs
[N

e 3o vielu cie$i noslédzot un uzkarsjot, rodas =) séru satuross, kristala
dzivsudrabs gf e AL 7K, kas ir sarkanais sérs S} un nemirstibas esence

Metodes un tehnikas, ka uzkrat dzivibas energiju

e xing qi 1758 (energijas vadisana)

e shou yi 5F— (koncentré$anas uz vienu punktu)

e tuna qi A% (elpas jeb energijas izpliSana un uznemsana)

e tiao qi #R (elpas jeb energijas harmonize3ana)

e yan gi "% (elpas jeb energijas norisana)

o jicjing-zhiguan %% 4 1185 (seklas apkopo$ana un domu apstadinasana)

Citas nemirstibas un ilgdzivoSanas metodes

e ar talismanu svétita iidens dzerSana 7K fu shui

e zobu klabinasana "k kou chi

e atturiba no graudiem, iznicinot kermena iek$gjos tarpus ANF que gu
e diiru savilksana #2[& wo gu

e 7alisu maisijumu dzer$ana IR & fu shi

Rituali zhai jiao 771 (attirisanas un bado$anas ; ziedojumi gariem)
Taidzji cjuan K%

Koreja hapkido = Japana aikido & & JE
Kina he cji £5% (apvienota energija)



Seksualas prakses
Ge Hun: ,, Neviens, kurs ignoré gulamistabas makslas, nevar giit nemirstibu.
Tomer parmériba vienmér ir kaitiga ka cji energijai, ta ari citam praksém.”

o Virietis — debesis, uguns
. sieviete — zeme, udens

Medicina un cilvéka anatomija

Svarigakie organi: sirds, nieres,
plausas, aknas

Simbolika

valsts parvaldes aparats

pukis un tigeris FEJE long hu =>
tevs, mate, berni

pieci elementi 11T wu xing

Daoistu svétie raksti
biezi rakstiti §ifréta, miklaina veida, simbolos, lai saglabatu slepenibu

« filozofiskie traktati Jasmas dievs (Yudi £ 7)
o pérkonu ritualu raksti ' - e S |
o apraksti par cilvéka organismu
« launo garu kalendari

o  SVEto un nemirstigo registi

Astoni nemirstigie (Ba xian )\l




