Religiska daoisma galvenas idejas un prakses metodes

Nemirstibas idejas K424~ changsheng-bulao, &4t wusi , %4 yangsheng
Nemirstigie jeb svétie fili xian (kalnu cilveki)
Pilnigie jeb patiesie cilveki F A zhenren

Cji & energija

« nak no dao JH, jo pasaules iesakuma esot bijis tikai dao
. sakotngja, dzives energiju JL, yuanqi
o tas, kas ir bez sakuma #4573 wushizhe

Galgja robeza A A% taiji

Cjigun &) (burtiski: darbs ar energiju)

,»Raksts par vislielako mieru” A& Tai pingjing

,, Cjiir liktenis, kas sasaista debesis, zemi un 10 000 biitnes. Ja cilveka ir ¢ji, tad ir
art gars, ja cji izbeidzas, tad paziid art gars. Kad cilvékam ir cji, vins dzivo, bet
kad cji vairs nav, cilvéks mirst.”

Tiem, kuri vélas ilgi dzivot un kliit nemirstigi
e jamil savs Cji
e jaliek uzsvars ari uz smalko fizisko energiju (¥ jing)
e jasaglaba sevi paSmilestiba
e jaizkopj vienkarSiba
e jarespekte labie gari, kas vina mit



Agrakas debesis ZG K xiantian Velakas debesis J5 & houtian

(bezgaliba, potencialas iespé€jas, (dinamika, visa mijiedarbiba,
neitrala, statiska pozicija pirms ierobezotiba formas un laika)
pasaules un mijiedaribu raSanas)
W AC:) ER/\F
Early Heaven Ba Gua Later Heaven Ba Gua

- &
Thunder Swamp
Heaven

Tris cinobra lauki F+H datian (energijas centri, ¢akras)
« galva: shen f# (gars) A
« plaudas: cji & (dzivibas energija, elpa) ~ }
« zem nabas: jing fF (fiziska energija, sékla)
V | b f} @
Sie tris apvienojas viena un atgriezas atpakal pie \ ’—("
dao =& sanhe

T
Miisdienu kin.val. ¥§4# jingshen — & "/
garastavoklis, gars jeb oma * g D o
Alkimija

Argja alkimija 4} waidan

Iekseja alkimija Y F} neidan



Filozofs Ge Hong Bt
»Baopuzi” #1££ T Pirma alkimijas gramata (F}& dan shu)
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izce] labas 1paSibas un tikumus:
o  visaptvero$a milestiba

« lojalitate, uzticiba

« godbijiba, ciena

o  klusums

Ge Hong —“’f

Those who seek to become
immortals must regard loyalty,
filiality, peacefulness,

obedience, benevolence and
trustworthiness as fundamental.

AZ QUOTES —VKE

* Energijas vadiSana

« ZaliSu maistjumi

* Meditacija — koncentréSanas uz vienu punktu

* Elpas harmonizeSana

* Domu apstadinasana

* Dzeltenais un baltais dzivsudrabs (=> sarkana dzivsudraba sérs, cinobrs)
« Zelta energija &4 (jin dan)



Gramatas nodalu nosaukumi

e Jindan £ F} (Zelta energija jeb zelta tablete)
e Xianyao filig% (Nemirstigo receptes)

e Huang bai ¥ H (Dzeltenais un baltais)

Nemirstibas esences radiSana cilvéka organisma
e sarkanais dzivsudrabs (cinobrs) F}#) izdala =) balto dzivsudrabu #R & 47K

e to savienojot ar séru 7R A/ rodas =) melnu séru saturo§s dzivsudrabs 2
XL

e 30 vielu cie$i noslédzot un uzkarsjot, rodas =) séru satuross, kristala
dzivsudrabs fh Sk 7k, kas ir sarkanais sérs i un nemirstibas esence

Metodes un tehnikas, ka uzkrat dzivibas energiju

e Xxing qi 175 (energijas vadisana)

e shouyi 5F— (koncentrésanas uz vienu punktu)

e tuna qi 4% (elpas jeb energijas izpiisana un uznemsana)

e tiao gi % (elpas jeb energijas harmonizésana)

e vyan gi "% (elpas jeb energijas norisana)

e jiejing-zhiguan %% ¥4 11 5 (seklas apkopo$ana un domu apstadinasana)

Citas nemirstibas un ilgdzivo§anas metodes

e ar talismanu svétita tidens dzer§ana £77K fu shui

e zobu klabinasana F[114 kou chi

e atturiba no graudiem, iznicinot kermena iek$&jos tarpus A% que gu
e diru savilksana #Z[d wo gu

e 7alisu maisijumu dzerana R & fu shi

Rituali zhai jiao 7/ (attirisanas un badosanas ; ziedojumi gariem)

Taidzji cjuan KXz

Koreja hapkido = Japana aikido & 5&1&
Kina he cji &%/ (apvienota energija)
Seksualas prakses

Ge Hun: ,, Neviens, kurs ignoré gulamistabas makslas, nevar giit nemirstibu.
Tomer parmériba vienmér ir kaitiga ka cji energijai, ta ari citam praksém.”

« Virietis — debesis, uguns
o Sieviete — zeme, Udens



Medicina un cilvéka anatomija

Svarigakie organi: sirds, nieres,
plausas, aknas

Simbolika

valsts parvaldes aparats

pukis un tigeris FEJE long hu =>
tevs, mate, bérni

pieci elementi F1.1T wu xing

Daoistu svétie raksti

biezi rakstiti §ifréta, miklaina veida, simbolos, lai saglabatu slepenibu

« filozofiskie traktati Jasmas dievs (Yudi E717)
o pérkonu ritualu raksti | ‘ e D

o  apraksti par cilvéka organismu
o launo garu kalendari

e  SVEto un nemirstigo registi

Astoni nemirstigie (Ba xian )\ i)




