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Anotacija

Bakalaura darbs KinieSu déta saskaa ar piecu elementu teoriju” ir vals kinieSu dietai
jeb uztura principiem, kas tieSi saisar piecu elementu teoriju un tradicibo kinieSu meditu.

Kina edienam vienrar bijusi svarga loma. Ema ir svarga, lai saprastu fisdienukinieSu
edienu iz\eles principus unkinieSu virtuves pamatlikumudSinieSu virtuve un tradiciaha
kinieSu medima ir gandiz nedaims kopums, unat pamai ir piecu elementu ungi— jan
teorijas, kas kapaiznem nozmigu vietu gan senajgan modernajkinieSu kulfira.

Piecu elementu teorijaestures gait kluvusi ne tikai par teoriju, kas dala visas lietexgs
kategorips, kas atbilst pieciem dabasckigm: kokam, ugunim, zemei, nagm unadenim, un
kuru kustba ir visuma pamats, betigrar vienu no galvenajiem keitjiem, pec kurakinieSi \erte
partikas produktus uiadienus kopuri. KinieSi uzskata, ka, i€wojot dictu jeb pareizu uzturu, var
sasniegt, ja ne nemitbti, tad noteikti, vesgu davi.

Izvéloties produktus, tosigabaland piecu garsSu sisina, tikai tadedienu var uzskat par
veselgu. Tas ir skiba, migta, salda, asa unla garsas, kas noue afi piecusedienu veidus jeb
kvalitates. Piedm garédm ir sgecigasarstnieciskagpadbas. Bm jabut sabalangam attiegba uz
pieciem orgniem un organisma ekstStnas vajadkam, gadalaikiem un noteiktiem
aizliegumiem attiesa uzedienu.

Vairaki kinieSu virtuvessdieni vienlaikus ir artradicioralas kinieSu medimas zles, pat
vairak, abi uzskami par meditnas tdzeKiem. Robeza starp medikamentiemaaireniem irloti
neskaidra, jo vienu un to pasu nereti izmanto @agumos.

Darba pamat®rkis ir iepaities ar piecu elementu teoriju un to sdstarkinieSu détu jeb
uzturu unkinieSu détas likumiem. Darbs iedi$ divas ddas. Pirna velfita piecu elementu
teorijas pirmakumiem, piecu elementiginieSu filosofijas apskatam un tradicabds kinieSu
medianas pamatu aprakstam. Dulda velita iepazstinaSanai arkinieSu virtuves veidoSanos

véstures gait un fis principiem, sagvdaam unkinieSu détas likumiem.



Annotation

Bachelor's paper ,Chinese Diet According to theeFislement Theory” is devoted to the
Chinese diet or food principles, which are closatyinected with the five-element theory and

Chinese traditional medicine.

Food has always played an important role in Chiiree topic is of importance in order to
understand the principles of modern Chinese choicéood and the basic rules of Chinese
cuisine. Chinese cuisine and the traditional Crermesdicine are practically inseparable, and the
base of these as a whole is formed by the five-ei¢nand yin —yang theories, all of which
together have played an important role both inati@ent and the modern Chinese culture.

In the course of history the five element theorg hacome not only a theory that divides all
things into five categories, which correspond te fiorces of Nature: wood, fire, earth, metal and
water, the movement of which is at the basis ofuinéserse, but also one of the main criteria
according which the Chinese evaluate products and &s such. The Chinese believe that by
observing diet or choosing correct food it is pbksito attain if not immortality, then by all
means a healthy life.

When choosing products they have to be mutuallgrizad in the system of five tastes or
flavours, only in this case food may be considdnedlthy. The five tastes are: sourly, bitter,
sweet, pungent-spicy and salty, which also meamstfipes of food or qualities. The five tastes
have strong therapeutic effects. They should bangald in relation to five organs and the
existence needs of the organism, seasons andncetaios in respect of food.

Several dishes of Chinese cuisine are the traditioredicines at the same time, moreover —
both may be considered medical means. The linedstviood and medicines is very vague as
one and the same product may be used for both.

The basic objective of the paper is to get acqedimtith the five-element theory and their
relation to the Chinese diet or food and the rofeShinese diet. The paper is set out in two parts.
Part one deals with the origin of five element tiyeoeview of Chinese five element philosophy
and description of the basis of Chinese traditionatlicine. Part two is devoted to acquainting
the reader with the formation of Chinese cuisinerawe course of history and its principles,

components and the rules of Chinese diet.
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levads

Bakalaura darb&ma ir ,, KinieSu déta saskaa ar piecu elementu teoriju ”. Piecu elementu
teorija \estures gait kluvusi par vienu no galvenajiem Krijiem, pec kurakinieSi \erte partikas
produktus uredienus kopuri. Piecu elementu teorija nav atéfab no #dam jedzieniem K jin -
jan un cji. Viss tas kop veido sarefitu sisemu, ko tradicioalaja kinieSu medima sauc par
distu jeb dbtas terapijt, kas tiek uzskata par galveno pamatu cilva veseabai.

KinieSiem vienrar bijusi Joti nopietna attieksme predienu. Gadu itkstoSu gai vini
padafjusi to par kultu. Cilgki vienmeér tiekuSies pc ilga miza. Kina Sie mektjumi péc
nemirsibas recepm aizvedaidz saregitai un sazarotai si&hai, kug ieklauta gan tradicicia
kinieSu medimas sistma, gan filosofiskas #tgibas, gankinieSu virtuve. Tika izs#dati
noteikumi — kipec, kad un kdu &dienu drkst, velams un pat aizliegtast. TieSikinieSu filosofi
bija pirmie arsti un pirmie pasrgramatu sasiditaji, tieSi vini bija pirmie gardzi, pirmie dabas
zinatnieki. Visi priekSstati par visumu ua sgkiem no aizesturiskiem laikiem tika balgt uz
pieciem elementiem unpgji— jan, no kuru ku#bas izriet visas lietas pasauln tas nelit nav
attiecirams tikai uz pagtni, ai masdienuKina tas viss paliek gka. Ka agek, ta af Sodien —
visu to loti nopietni stud un pielieto dwe. Pat Kultiras revoiicijas laika, kad viss senais tika
atmests, teorija par pieciem elementiem, k@sasgi attiegs uzédienu, ne tikai saglaias, bet ar
nezaudja savu nommibu. Protams, tas netika ofiti macits, bet ir #das ziaSanas, kas tiek
nodotas no paaudzes paatidz

Misdienu pasaglpedéja laika pieaug interese par tradiciddm mediGnas sistmam, un
kinieSu medima ir viena no popatakajam alternaivo mediénu vida. Ta parsvag balsts uz
augu medimu, ditas terapiju un akupunktu, un to kop saista filosofiska sisina, kas savut
balstis uzjiz — jan pieciem elementiemn cji. Starp augu medicu, ditas terapiju urkinieSu
ikdienas uzturu nav noteiktas robezas, viss thgiituvs un dazreizge biatibas viens un tas pats.
Visi jautajumi, kas saisti ar to un kas tiek tuak aplakoti darka, klast aizvien aktalaki gan pas
Kinas teritori, gan ar visa pasau. Tas af laus lalk saprast msdienuKinu, un nelnities,
atrodotieskinieSu vic, ja vini bez redzama iemesla atteiksiest kadu garduédienu, vai
neapmulst, redzdfinieSu garSu salikuma @dienu iz\&li.

Darba pamatgrkis ir izanalizt piecu elementu teoriju un noskaidrot to shistarkiniesu

digtu un uzturu. T sasniegSanai tika izvitz sekojoSi uzdevumi: 1) igtit ar piecu elementu

! Digta ir plagiks termins nekdistas terapija. Termins ,dia” ietver sevgan uzturu & tadu, gan ditas terapiju &
dziedinoSo pgemienu.
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teorijas pirmskumus, 2) apskatpiecus elementugniesu filosofip, 3) iepazties ar tradicioalas
kinieSu medimas pamatiem, 4) apainkinieSu virtuves veidoSanos uistprincipus estures
gaita, 5) apskat kinieSu vesafas détas noteikumus.

lzvirzita mérka sasniegSanai tika izvitz sekojoSi matedlu un avotu anates uzdevumi:
pirmkart, iepazties un izgtit trak@étu ,Huan di nei dzjin”, par kura autoru ti@ga uzskata
mitisko Dzelteno Imperatoru, un, kas ir uzgkas par pirmo, seako un liekko tradiciorilas
kinieSu medimas darbu, &k afif iepaities ar citiem literatras avotiem par tradicialo kinieSu
medianu. Otrlart, sawakt informaciju par piecu elementu teoriju u@ast filosofiju. TreSlrt,
iepaities ar literairu parkinieSu virtuvi, &s principiemgdieniem,edienu sagivdaam.

Darla tika izmantotas vaikas tisanas metas. Temu, kas saisa ar \Esturi, nevar
apskait bez ieskata astur, tapec dazs darba dias izmantota &sturiskas pieejas metode. Tas
attiecas uz nodam par piecu elementu teorijas pigkamiem,kinieSuedieniem un tradicic&lo
kinieSu meditu. Bakalaura dagbvésturisko procesu ifpe ir hatiska, lai saprastu, kur ir
tradiciju, teoriju un priekSstatuakumi, kas tam bija par iemeslu, un kas aoizveidojies
musdierss. Filosofijas aspektugpasi, kas saigt ar adam liekm ka pieci elementi, nevar
apskait bez fenomenolgiskas pieejas. Tas vak attiecas uz nodam par piecu elementniesu
filosofiju un to saigbu arkinieSu détu un tradicioalo medianu.

Saskaa ar uzdevumiem ir izveidots atbilstoSs darbangl Tas ietver divas s ar
septham pamatnodam un to apaksSnodiEm. Pirmaja dala tiks apskata piecu elementu teorija
un s loma tradiciodlaja kinieSu medita. Pirma nodda veltita piecu elementu teorijas
pirmsakumiem, oté — kinieSu piecu elementu filosofijaargkatam, tresajnodda tiks apskata
tradiciorala kinieSu medima, &s pamatprincipi un saikne ar pieciem elementi@ir.a dala
veltita kinieSu virtuves frskatam, as pirmakumiem un principiem, Xk afi ,Huan di nei dzjin”

traktata aprakstiem, kas saistar piecu elementu teoriju. Pirmanodda apraksita kiniesSu

virtuves \&sture un principi, otrdj— kinieSu détas likumi, treSa — piecu garSu funkcijas un
pielietojums, un pdéja nodda velfita uztura aizliegumiem, jo iatiem ir bitiska lomakinieSu
dieta. Darka otrap dda ieklautas apakSnotis par pieam garém, par pieciem oniem un to
saikni ar gadalaikiem,akaii par aizliegumiem atti@oa uz edienu.

KinieSu \rdi, termini un nosaukumi, kas pdisies pamattekst tiks raksiti latvieSu
transkripcip vai tulkojuni@ latvieSu valod, bet zem sWras tiks dots to vier#Sots kinZzimes
pieraksts ampigjin transkripciju, kas vailk domats tiem, kam jau ir priekSzisanaskinieSu

valoda. Latviskotjai transkripcijai izmantots Jenas Staburovas darbXipieSu valodas



ipasvrdi un to atveide latvieSu valad Teoktiskie un praktiskie aspekti.KinieSu vrdu vai
nosaukumu izmantoSana pirmoreiz tiks izceltaiars

Pielikuma ir tabulas, no kaim pirmas cetras attiecas tieSi uz pasu tekstu, bet didsjfs
vairak domatas tiem, kam interéspiecu elementu saikne &fnieSu laika skaifanas sismu,
pieneram, 12 zemes zari un 10 debesu stumbri, kag kemlo 60 gadu ciklu. 1. tabukdtiecas
uz noddu 2.4. ,Uztura aizliegumi”;_2. tabulatlo piecu elementu Galvénaga kusibu; 3.
tabulaatglo piecu elementu atbilgtu debesu pam, krasam, cipariem, nozam utt.; 4. tabula
atlo uzturidzeKu atbilsibu temperamentam, garSai un amgm; 5. tabulaatElo piecu
elementu maiu gada laik (laiks apzméts 10 debesu stumbru laika sk®atnas siga); 6. tabula
atlo 12 zemes zaru atbiitbu citiem laika skaifanas sistham un pieciem elementiem.

Darba pamatizmantotas divaginieSu gimatas, Tu dzje huan di nei dzjin” un ,DZun ji
ven hua dao du”, un trakts ,Huan di nei dzjin su wg ka to pirmavots, k af vairaki gramatas,

sekundras literafiras fEtijjumi un raksti, kas saigtar darbaadmu.



1. Piecu elementu teorija

1.1. Teorijas pirmsakumi

Senatg cilvéki maz ziraja par dabu, un uzskig dabas padibas vai nu par Bmumu, vai
nu par kaut ko biegjoSu, kas izraiga bailes. Cileki juta lielas bazas un bailes, par to, ko tie
nesgj paredzt, kontrokt vai saprast, pietnam, slimbu vai ravi. No otras puses, i meginaja
saprast to sjku, kas aiz visaatslepjas un kas to visuapvalda. Vii ticgja, ka pasauli frvalda
pardabiski spki, piemeram, gari, spokilauni gari utt.; tas bija pirmadjis kultiras pamait, kas
drizak bija fdziga masijai.”

Pec vairaku tikstoSu gadu ilgas néxoSanas un iZpeskinieSu sedi atklaja, ka cilvekiem,
dzvojot starp zemi un debses, ir loti cieSa saikne ar dabu Ws tpaédibam, un tie ir viendaigi.
Cilveks un daba ir vienoti, un cika kermenis strukt@ts lidzigi visuma strukirai. Debess ir
kvadits, kangr zeme ir aplis, atti@gi, cilveka galva ir ape un Kjas ir kvadatveida®

Tatad cilveks un visums ir organiska vidra, un cilkgkam ir cieSi sakari ar visumu,nam
ir ietekme uz visum notiekoSajiem procesiem, kgsasi saigti ar pasa cileka eksistenci taj
Jebkuras frmaipas apkrtgja vide atspogipbjas kermen, radot traugumus.® Tiesi @pec
cilvekiem jadzivo harmonij un latis attiegbas ar dabu visur un visos laikos.

Piecu elementu teorija &tijas no nusdienukinieSu seéu priekSstata par to, kiadens,
uguns, meils, koks un zeme ir galvenie matdiricilvéku dZve un darba. S koncepcija
veidojusies kop ar priekSstatu par pig debess pas (zieméi, austrumi, rietumi, dienvidi un
centrs), kas aizkas Sar¥i dinastijas laik.°

No sikuma pasauli dgh cetras ddas — gaiSi zils pkis, balts 1geris, sarkans putns un
melns bruurupucis; austrumi, rietumi, dienvidi un zielingavasaris, rudens, vasara un ziema —
ap 3. gs. p.m. transformgjusies piecu elementu d&hnas sistma. Laika gaii katrs dzves

aspekts tika paluts sigtmai.’

2Wang Xudong (ed.). A Guide to Traditional Chinese Medicine CultuReijing, Higer Education Press, 2007,
161.lpp.

3 Turpat, 192. - 193.1pp.

* Turpat, 219.Ipp.

®Wang Xudong /T /i % (ed.). Zhong yi wen hua dao @fP: 1k 5i%. Beijing: Gaojijiaoyu chubanshe, 2007,
314.lpp

€17.-11.gs. p.ra.

" Shaughnessy Edvard L(ed.).China London, Duncan Baird publishers, 2005, 173. Ipp.
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Dzjaguve®pierakstos di fiX° dinastijas cileki sauca Sami*° dinastiju par ,vidus San” un
piefidzingja to ,austrumu zemei”, ,dienvidu zemei”, rietummemei”’, ,ziemgu zemei”,
organizjot visu telpu piecos virziends.Tas noved pie piecu elementu vai dabasksgeoriju
rasams.t?

4.gs.p.nE. Dzou Jes" pirmo reizi sistematBia idejas par pieciem elementiem. Kop$ t
laika piecu elementu dokira tika at#a par univeru vairakas tradicioalas ziritnés un
tehnolgijas.' Seniekinie$u filosofi Edsjo daZzu tikstoSu gadu laik plasi izmantoja piecu
elementu teorijt?, lai skaidrotu pasagiinotiekods paadibas’® Izmantojot filosofisko koncepciju,
didaktisko un analgijas metodi, visas pasaules fdibas tika sad#s piecu elementu
kategorifis, lai ar #m izskaidrotu elementu savstajpkustbu. '’

Visu Hay 7 dinastijas laika posmu piecu elementu teorijuadag veidos izmantoja gan
konfucinisti, gan daoistu filosofi. Konfuanisti to izmantoja, lai aistitu domu par politiskiem
un etniskiem idaliem, bet daoisti — koncerjas uz tieSu saidiu starp ciléku un dabu?® Abi -
gan publiskas, gan individlas d2ves aspekti tiek skeik caur So teorijas prizmu. Jo tie id#gi
procesiem, kas norigia dala periodos, kadat uzplaukst un kad iet bgjtapat viss notiek ar
cilvektiesbu jauijumos.

Svafigi saprast, ka ar pieciem &pem izskaidro visu, tostarp Taparmainas procesus
visuma. VEésture ir norise, kas visvak interes cilvéci kopsS vissefikajiem laikiem. \&sture tiek
uzskatta par ciklisku, tika uzsket, ka ciheku dave tiek kogta visuma ciklos. Tas rgd
priekSstatu par cikliskumu vakas lietas. Tas, kas ddreiz noticis, cikliski atkrtosies. TieSi tas

padafja kiniesu filosofisko domu tik krasi &figu no ciim donfiSanas tratijam.*

8 FI 7 3 jia gu wen - pieraksti uz kauliem un hruuputa caulam San dinastijas laikos.

°17.-11.gs. p.ro.

1017. - 11. gs. p.r. Parasti abi dinastijas periodi savieno vienaoggér— Sau Jiu dinastijafi .

wang Xudong (ed.). A Guide to Traditional Chinese Medicine CultuBeijing, Higer Education Press, 2007,

215.lpp.

2 Y0ii ¥Oxya, Jlums Wstub. Tpaduyuonnas kumaiickas meduyuna. MunncreperBo Kuraiickoit HaposHoii

pecnybuuku. 71. 1pp.

13 Zou Yan 4[5 %7 (305. — 240. g.p.ra) — filosofs, jip — jan skolas grstavis.

14 Needham Joseph. Science & civilization in ChinaVolume 6: Biology and biological technology, Paft

Medicine. Cambridge, Cambrige University Press42@3. Ipp.

15 Tsang Edward (registered Chinese Herbalist & Acupuncturisiju Zhu Metaphysician Wuxing 1999. PDF

file

18 Traditional Chinese Medicine Information Page fittpww.tcmpage.com/The Theory of Five Elemen003. —

2009. http://www.tcmpage.com/five_elements.html.Ja52009 ]

" Wang Xudong (ed.).A Guide to Traditional Chinese Medicine CultuBzijing, Higer Education Press, 2007,

215.lpp.

18 Gates Brian (ed.).Yin-yang and wu hsing (five elemenivision of Religion and PhilosopHyniversity of

gumbria, ELMAR Project,1998/%ittp://philtar.ucsm.ac.uk/encyclopedia/tacism/yimydntml [ 05.11.2009 ]
Turpat.
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Jip — janun piecu elementu teorijas ietvaros laiks patssear balsis uz ciklisko kugbu
starp plagtam. Tapéc donataji vargja pastiept laiku neierobezoti uz pag vai rakotni. Tik ilgi,
cik notiek cikliska kugba, pastv aif laiks. Nebija nekdu ideju par rataju, jo nebija uzskata par
sakumu, un tik ilgi, kanar plaretas kustas, nev@ga bit afi gala. Bs bija idejas, kas atffijas tieSi
no kosmolgijjas uzskatiem. Senie izmantojasijirt’ un laika koncepciju mgjai un zlesanai’*

Aizliegums ir kaut kasads, ko cileks nedtkst aizskart. Un slifiba ir viena ada lieta, no
ka cilveks baidis visvaigk. Viss, kas to var izrais bija tabu. SenajKina bija loti daudz
aizliegumu. Seikie no tiem tika aprakgt pirmajas medi@nas gimags. Trakéta ,Dzu bin jua
hou Iw”"?? kas tika publigts Suil#% dinastijas laik,?® tika aprakgts, ka katram no pieciem
elementiem ir savs tabu laiks, kura n€m@$ana var izraiskadu no slinitbam. Piengram, ja kds
strada laulka nepiengrota laika, kad ir zemes elementa tabu, tas var i#réslus simptomus X
pietikums un sisana?*

RadSana, ierobezoSana, palSana un pretébh atrodamas piecu elementu tegrias
izraigja lielu diskusiju senajtradicioralas kinieSu meditas literalira, kur @ tika pirmo reizi
aprakstta®

Vusjinteorija atspogio divas gadjibas ji un jan visurd. Tas pamatnaca no sendinieSu
filosofijas, ka mugurai par pretstatu ir priekSaulei — neness, karstam — aukstgjam — stiprs,
aug3ai — apaksa, resnam — tievs, plasam — &aurs.

Tiesi Tanf# dinastijas lai&®’ tika kompikti divi plasi medignas trakiti, kurus plasi stugl

n28

Tie ir ,Suvey”® un ,Lindu”?° ko ko sauc par ,Huan di nei dzjin” trat.*® Trakta, ko it ka

saraksiis pats Dzeltenais Imperatots, istenba skpjas klasisko zi@Sanu kajums par

207147 wu xing — var tulkot k pieci sggki, pieci dabas ki, pieci elementi, piecas kabas.

21 Gates Brian (ed.). Yin-yang and wu hsing (five element®)vision of Religion and Philosophyniversity of
Cumbria, ELMAR Project,1998/%ittp://philtar.ucsm.ac.uk/encyclopedia/tacism/yimyantml [05.11.2009]

223595 )55 1 zhu bing yuan hou lun - Galvenais t@&tpar slintbu iemesliem urarsts$anu.

2589, - 618. g.

24Wang Xudong (ed.). A Guide to Traditional Chinese Medicine Cultuieijing, Higer Education Press, 2007,
161.Ipp.

% Turpat, 190.Ipp.

% Tsang Edward (registered Chinese Herbalist & Acupuncturistju Zhu Metaphysician Wuxing 1999. PDF
file

27618. - 907. g.

2 21 su wen — ,VienkrSie jausjumi” —,Huan di nei dzjin” trakita dda, kur izkhsfita tradicionlas kinieSu
medianas tecgtiska baze un diagnostikas metodes.

2% H% ling shu — ,Gara ass” — ,Huan di nei dzjin” tratet dda, kur tiek i apraksita akupunkiras terapija.
3044 9 28 Huang di nei jing - Dzeltena Imperatora tektpar ieksjo [medianul.

31 %3 Huang di - Dzeltenais imperators, k&s pegendim valdja 2697. — 2598. g. p.m.
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akupunkiiru, un visu tradicioflo kinieSu medithu, kas gandz pilniba balsita uz piecu sgku
un jin — jan teorigm.

Misdierss, @ipat k& senatf, jebkura tradiciogla kinieSu medimas klasifilicija grugejas
ap jin un jan un piecu elementu teorift.

1.2. Piecu elementkinieSu filosofija

Piecu elementu teorijaadat, ki maciba par pretstatiem gi un jan sakojas senaj
tradicioralaja kiniesu filosofip. S teorija dala visas lietas p&s:kategoris, kas atbilst pieciem
dabas sgkiem: kokammu /K, ugunimhuok, zemeitu 1, metilam dzjiz 4> untudenimsuizk.*
Piecus elementus neuzskata par kaut ko naatetin tie attiecas vi@gi uz kaut ko konlatu.
Piecu elementu kontelasparasti uguns naista uguns, betdens nav ras adens utt* So dabas

speku Tpagbas un to sfu vienam otru ram>, parvarct jeb nonakt®°

, izmanto, lai anal&u un
izskaidrotu pasauli ar to dabas likumieth.Pieci elementi visum reprezerit materiilo,
nematerilo, augSanu, baroSanu, T&anu un apspieSanu. Teorija atsgogulivas visuma
gakjibas — ji un jan, un to pieci cikli atspog harmoniju visura. Ja visi elementigiet viens
no otra harmoniskkustba, tad d2ve ir bagta un Egpilna®

Doktrinas par ji un jan naca, ka viss ir So divu principu produktsy,jkas ir &S, sieviks
un postoss, un jan, kas ir stipraridks un rados$s. So divu ggbu mijiedariba rada piecus
elementus un dod iegp pasaulei maiies>®

Meginajuma defirét visu, kas attiecas uz pieciem elementiem, aleglzskaitt, kas pie
tiem nepieder, nekpieder.Isumi to var defigt ka ipagbas un ietekmes.a$ lietas, kam ir
siltinoSs efekts, piedmam, temperata vai saules stari, parasti tiek piesitag pie uguns.
PasSsaprotama iemeslal deniekinieSu filosofi uzskaita sauli par uguns sga avotu, sirdi par
uguns orgnu, jo & saglald kermeya siltumu, pump asinis. lidzgi nieres tika asoéias arideni,

%2 Wwang Xudong /Ffii % (ed.). Zhong yi wen hua dao diwps 31k 5. Beijing: Gaojijiaoyu chubanshe, 2007,
330.Ipp.

% 10ii KOxya, Jluna Hsaub. Tpaouyuonnas xumaiickas meduyuna. MwuauctepctBo Kuraiickoit Haponmmoit
pecny6uuku. 71.1pp.

34 Cheng Kam Fong. Tong Sinded.). The chinese book of wisdohondon, Greenwich, 1999, 67.Ipp.

% /§: sheng - rai$ana

36 7] ke - mrvarcsana

% 10i ¥Oxya, Jlums Isub. Tpaouyuonnas xumaiickas meduyuna. MunncteperBo Kuraiickoit HaposHoii
pecyonuku. 71.1pp.

¥ Tsang Edward (registered Chinese Herbalist & Acupuncturisu Zhu Metaphysician Wuxing 1999. PDF
file

3% Gates Brian (ed.). Yin-yang and wu hsing (five element®)vision of Religion and Philosophyniversity of
Cumbria, ELMAR Project,1998/%ittp://philtar.ucsm.ac.uk/encyclopedia/tacism/yimyantml [05.11.2009]
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jo tas paldz izstadat urinu, kam Ipat ka jarastdenim pieriit sala garSa. Mats parasti ir sfoligs,
tapec viss sjpdigais, piendram, stikls, ir pieskaims pie metla.*°

Divas piecu elementu teorijas gabas jih un jan ir]oti atkafgas viena no otras. Ja jir
parak stiprs, tad tas ietekéjan, un otidi. Tiem jabat harmonifi vienam ar otr(!

Elementu kusbas iemesls ir engja cji*?, kas iedals jiz cji*®unjan cji* enegija, un
pavada raidanas un apspieSanas procesu. Te sati@kagssvaigakie kinieSu uzskati: §i — jan,
pieci elementi un cji englja. Cji enegijai, tapat ka pieciem elementiem, ir vakas nozmes, un
ta apZme vairakas nozares. Var rahpar katra elementa cji eggu, socklas ielartas cji utt.
Katrai ,lietai” ir sava cji enetija, un tas kugba caur pieciem elementiem dod khatjin un jan.
Katrs elements rodas, kad cji egigr ir jan un tiek apspiests, kaldji enegija ir jin.*®

Katrs no elementiem apstav kadu funkciorilo ipagbu. Udens prstav izstavojoSo
aukstumu, uguns — karstumu, koks — nesavatddaves spku, meéls — ravi un postu, zeme —
barojoSu vidi. Piecu pirmelementu mijieddob izpauzas to savstajas radSanas, frvarcSanas
vai apspieSanapasdbas, fdgjadi radot dinamiskaitizsvara sivokli, kas dod skumu matefilai
pasaulei. Teorija uzskata, ka koks, uguns, zem#&lsnenadens ir visumadzes substances, kas
rodas to savstagp sadaribu rezulta. No @ izriet, ka visas matetlias pasaules lietas iedsl
$ajis pieas kategorijs. *°

Gene#cijas proces katrs elements dodilkumu blakus gtivoSam dabas skam. Koks rada
uguni, uguns rada zemi, zeme radaatoeimetls —tudeni,idens rada koku. Katrs elements rada
vienu dabas $ku, ko, savulirt, rada cits dabas &s. Katrs elementsapvar otru elementu un
tiek apspiests arakamo elementu. Senie cilki salidzinaja elementu savstadjo mijiedarlibas
ar saikni starp @ti un bernu. RadoSais elements tika uzsteapar mtes, bet tas, kas tika rtsl
par tErna elementu. #varcSanas cikl katrs elements apspiezkamo. Notiek 3, ka § saikne
darbojas pc vienas dzimSanas pgles, un deak ,vecnmamipas”, nelk mates elements, govar

berna elementd’

0 Cheng Kam Fong. Tong Sinded.).The chinese book of wisdohondon, Greenwich, 1999, 67. Ipp.

“1 TsangEdward (registered Chinese Herbalist & Acupuncturidu Zhu MetaphysicianWuxing 1999. PDF file
4275 qi — cilveka kermena psihiska engija. Tradiciorala kinieSu medima uzskata, kaitir neredzama engija, kas
brivi plust vesela cileka kermen, bet fis plidums Kast \ajaks vai bl&gjas, ja cileks ir slims. Rrsvag, slimiba ir
cji enegijas bldgeSanas rezuits, un reik, cji plismas bl&eSana ir sliribas rezulits.

*3 Postosa engija.

4 Rado3a engija.

> Gates Brian (ed.). Yin-yang and wu hsing (five elementS)vision of Religion and Philosophyniversity of
Cumbria, ELMAR Project,1998/%ittp://philtar.ucsm.ac.uk/encyclopedia/tacism/yimyantml [05.11.2009]

% 10ii KOxya, Jluna Hsaub. Tpaouyuonnas xumaiickas meduyuna. MwuauctepctBo Kuraiickoit Haponmmoit
pecnybuuku, 71.- 73.1pp.

*" Turpat, 74.1pp.
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Savstarpjas saites starp koku, uguni, zemi, ahetun tideni ir nestatiskas un neiztds, to
sadariba palértojas ra@anas, paktoSanas un gvarcSanas likumiem, kas rada dinamiskas
attisbas un nefrtraukés @rveidosanas 8vokli, kura eksist visas lietas. Tas ir noftais piecu
elementu givoklis.*®

Udenim pierit ipagba izte&t cauri un krist, ugunij — siitlun kuséties uz augsu, kokam —
mairit formu, mellam — kust un palikt cietam, zemei — dotibar Koks rada uguni, jo divu koka
gabalu bergSanas rezuita uzliesmo uguns, kad tzdeg, paliek pelni, kas, savirk pieder pie
zemes. Tdepdi, uguns rada zemi. Zenatrod meilu, tas aizved pie domas, ka zeme radalmet
Uz metliskiem spogliem ags rita rodas rasa, urafiec, ka tas uzkaesa stivokli var Kat par
&idru — metls radaudeni. Galu ga idens baro, dot §gu kokam?® Koks \ajina zemi, izsicot
no @is baroSanas elementus. Zeme norolbed®Eni ar krastiem, pieenam, ar upes mam un
dambjieni®, idens dz$ uguni. Uguns padara rakt &idru. No mella taisa cirvjus un nazus, kas
sagriez koku. Tdejadi, pec neatbilsibas principa, viens elements k@dno otra, kas var to
iznicinat. Koks baids no metla, metls — no uguns, uguns — dens,idens — no zemes, zeme —
no koka. Ratana un tuviiSana atbilst jan, bet iminaSana un aitinaana — ji.>*

Attiecibas starp elementiem balstuz savstagju radSanu un prvarcSanu, tas ir nedahs
process. Bez raslnas neliu pamata augSanai, bez apspieSanas — nel@ainal augSana V&u
Klut par katastrofu. Abi ki ir nepiecieSami visu lietu harmoniskai ek&$stnai un atstibai.
Pientram, koks prvar zemi, zeme rada naéi, metls, savulirt, parvar koku. Tadgjadi, nerodas
elementa prpalikums, vai tikums, tas dot elementamegp radt uguni, un tai savuikt, turpinat
ciklu. No f izriet, ka saisbu starp pieciem elementiem var ap#kafi ka logisko jin un jan
attistbas kopsakabu. Savstagas radSanas un pvaresanas, tieSas vai netieSas piecu elementu

mijiedarlibas rezulita tiek sasniegts dinamiske&lksvara sivoklis.>?

8 10i KOxya, Jluns Isub. Tpaouyuonnas xumatickas meduyuna. MunncteperBo Kuraiickoit HaposHoii
pecyonuku, 73.1pp

%9 JTao Taiirsu-moans.2008. http://tajczy.rulllame snemenmos, unu ycun.
http://tajczy.ru/pyatmz_elementov_ili_usin.htmlI§.01.2009 ]

0 Kad ietudens, tikai zemei ir $ja to aptugt” — kiniesu teiciens.

a0 Taitisu-woans.2008. http://tajczy.rulllpunyun esaumnozo paspywenus (can K3) Medicoy napamu 1emMeHmos.
http://tajczy.ru/pyatmz_elementov_ili_usin__princigaimnogo_razrusheniya_syan_ke _mezhdu_paramieetem
v.html [ 05.11.20009 ]

*2 Y0ii KOxya, Jluna Hsaub. Tpaouyuonnas xumaiickas meduyuna. MwuauctepctBo Kuraiickoit Hapommoit
pecnyonuku. 74.1pp.
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Tiek afl uzskaits, ka katrs elements tiecas uz savu avoilkoks tiecas pi@dens,idens —
pie metila, metls — pie zemes, un zeme — pie koka. Athes starp elementuaggem atgidina
mates un brna attiethas>*

Saskaa ar piecu elementu teoriju tika klasifiic gadalaiki, laiks, zvaigznes, dienas stundas,
piecas smarzas, cipari, kategorijas, piecas kgatgpieci mjdzivnieki, piecas skgs, piecas
krasas, pieci orgni, piecas balsis, piecas emocijas, piecas pgtkas izmajas, slimibas
lokacijas vietas utt?

Koks K attiecas uz austrumiem, ekspansiju, cipariem 2 unp&vasari, augsanu,
izklidinaSanu, amizijam, okugciju, zdo krasu, discipinu, principiem, paju, dusnam,
tradicijam, uzmafbu, pierakumu, skibu garSu, &u, matiem, akam, rokam, galvu, ¥nam,
veako cklu, zalem, kreiso pusi, musKiem, ve@ko meitu, nagiem, redzi, emaoam, kaklu, atm,
uzaadm, tehniku, aritratiku, taisnstri, Jupiteru, gaili.

Uguns ‘K reprezert dienvidu pusi, aug§o, augumu, atstibu, sirdi, tieds zarnas, otro
meitu, victjo pirkstu, neli, asinis, asinsvadus, siltumu, padet, stiklu, laiku, vasaru, sarkano
krasu, gaismu, spdzienu, figtu garSu, prieku, smieklus, degvieldles, garu, virtuvi, ciparu 9,
kosnetiku, punktualigti, trijstari, sauli, Marsu, zirgu.

Zeme1: reprezert centru, dzelteno Esu, \elu vasaru, kggi, liesu,adu, ipas, visa veida
miesu un gai, muskdus, muti, mitrumu, stabiliti, medi&ciju, saistbas, realiti, Iideri,
imperatoru, ciparus 2, 5, 8, dzianu, saldu garsSu, porael, nefftu, kapus, staciju, kalnus,
saimniedbu, noliktavu, konse#ciju, politiku, Saturnu, &rsi.

Metals 4> parstav rietumus, ciparus 6 un 7, baltai&a, rudeni, vakaru, smagumu, sausumu,
razu, degunugdu, kiitis, plausas, vaiga kaulus, resno zarnu, elpugidzniziku, skumjas, postu,
makslu, enegiju, indi, uzbrukumu, kvaditveida formas, raksturu, Veneru, suni.

Udens/K reprezerit ziemdus, ciparu 1, melnu &su, nakti, pelku krasu, ziemu, 3o garsu,
otro ctlu, ausis, ribas, nieres,iopasli, zobus, smadzenes,inu, elpu, mugurkaula smadzenes,
vidukli, gurnus, apak§o ddu, bailes, lietu, upes, vasanu, glaBSanu, atmju, seksualiti,

izteli, azartsgles, sodilo aktivitati, satiksmi, kusbu, Merkuru, aku utt>>

%3 JTao Taiisu-moans.2008. http://tajczy.rulllame snemenmos, unu ycun.
http://tajczy.ru/pyatmz_elementov_ili_usin.html0%.11.2009 ]

*Wang Xudong £l % (ed.). Zhong yi wen hua dao dubs 1k 5i%. Beijing: Gaojijiaoyu chubanshe, 2007,
193.Ipp.

% Tsang Edward (registered Chinese Herbalist & Acupuncturistu Zhu Metaphysician Wuxing 1999. PDF
file
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Ir pieci elementi uncetri gadalaiki, zemi pieskaita centramag@adi dot iesgju citiem
elementiem "vald" pargjos gadalaikos. Tasada mums zemi &K centru, ap kuru griezasetri
gadalaiki. Protams, ir dazi, kas uzskata vasardis par centra zemes sezonu, un dazi citi, kas
uzskata, ka katra gadalaika vidus atbilst zemenesieam>°

Pieci elementi savstatp iedarbojas, kustas, pa Galvendiagévétu aff par Mates apli, un
pa Kontroles apli, ko saucigrar Vecnaminas apli.

Galvera apa kustba koks— uguns— zeme— metls — adens— koks ( skat 2.tabulu).

Koks baro uguni, noatrodas pelni — zeme, zémodas meils, metls ,veido” adeni
kondensjot to, idens baro koku.
Parasti piecu elementu naglais kusibas veids pist pulkstea raditaja kusibas virziea.

Kontroles apa kustba koks— zeme— tdens— uguns— metls — koks.

Koku saknes tur zemi uz vietas, lpieneram, upes krastosidens kontra uguni, uguns
izkaug metlu, ar meilu sagriez koku.

Kad elementi atrodas sabalafilsas sivokli, tad visa kusba noritloti miefgi. Laiku pa
laikam, viens vai vaiiki elementi Kast stipéki par arejiem, izjaucot idzsvaru. Kad elementi ir
nesabalargi, aplis @rtrakst, un attstas sliniba utt. Ja Galvenais aplis ir {iti nesabalargs, ka
enegijas plisma gk plist pregja virziera, tad du apli gk saukt par Posto3o apil.

Jin unjan ir divas visuma galibas, kas ir saigas ar visu visum Jin un jan ar pieciem
elementiem — koku, uguni, zemi, ralet un tdeni — visi koa sgElé vissvargako lomu cilveku
dzve.*® Tomer jaatAst, ka praktiskaj zina vusjin teorija Huva par kawkli dabas ziétypu

atfistibas jona Kina.>®

1.3. Piecu elementu teorija tradiciofilaja kinieSu medi@na

Kinas kultiras veidoSanas progemusdienukinieSu setiem izveidojas uniids skatjums
uz procesiem, kas satstar cilveku davi, veseibu un slimbam. Metodes, ko wii izmantoja, lai

izvairitos no slinibam, radja visaptveroSuarstSanas sistmu, kas msdieris pazstama &

%6 Gates Brian (ed.). Yin-yang and wu hsing (five element®)vision of Religion and Philosophyniversity of
Cumbria, ELMAR Project,1998/%ittp://philtar.ucsm.ac.uk/encyclopedia/tacism/yimyantm| [05.11.2009 ]

" Burde Jessica. Five Element Theory: The Elements. An Introductiorihe Theories of Traditional Chinese
Medicine.2008. http://chinese-medicine.suite101.com/artfte/the_five_element_theory [ 07.11.2009 ]

8 Tsang Edward (registered Chinese Herbalist & Acupuncturistu Zhu Metaphysician Wuxing 1999. PDF
file

¥ Needham Joseph Sciene & civilisation in ChinaVolume II. Cambrige, Cambrige University Pres§0%,
292.lpp.
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tradiciorala kinieSu medima. Tas aizakumi mekEjami neolta laikme&. Teoktiskas lazes
noforms$ana beigusies ap Karojoso ValsiliE periodu®® Par pasiem sakajiem trakétiem par
KinieSu medimu un kur 4 piemiréta uzskata ,Sahai dzjin”®* ,Huan di nei dzjin”, ,S@ nun
bep cao dzjin"® Talaka atistiba notikusi Ha 7 dinastija8®, Tris Valstu perioda—[®,% un
talak sekojoso dinastiju laikoKinieSu tradicioflas meditnas kat& atfisttbas posra var redzt
ietekmi, ko rada as cied saistba ar viam pargjam kinieSu Kkultiras afttsttbas jonam.
Tradiciorala KinieSu medima ir pilriga harmonii ar kinieSu kultiru, pilnigi neatdaima no &s,
un ir s hitiski svafga sagtvdala un rogjums. ®°

Traktata ,Par iek&jo” °® teorija par pieciem elementiem organiski apvieiloséfiju ar
medianas ziaSaram. Tradicionala kinieSu medita klasifi¢ dobu un dvo orcginu parus piecu
elementu sigma. Katra pari, organi darbojas sav starg, atkatba no to argjam un iek$jam
funkcijam, bet viens gris ar citu — atkaba no radSanas un noakSanas principiem starp pieciem
elementiem®’

Cilveka kermen iek&jie organi daks divas grugis: w dzanTi/lii®® organi jeb pilnie orgni,
kas attiecas uzigi unliu fu/SHi®® jeb tuksie orgni, kuri attiecas uz jan. Katrs nayjvai jan

organiem tiek identifiéts ar kidu no pieciem elementieffl.

>  KoksAK
Jin koks Z. & ‘reprezertt aknadit, bet jan koksH A& — Zultsmisli fIH.
> Uguns’k

Jin uguns] ‘k parstav cilveka sirdi.L», bet jan ugungy ‘k— tievas zarnas) 7.

60472 -221. g. p.ra.

81111334 Shan hai jing - Trakts par kalniem unajam.

24l fe A2 Shen nong ben zao jing - Sennuna #itakpar sakém un zlem.

63202. g. p.n&. — 220. g. n&.

64220.g me. — 280.9. ne.

% YOii YOxya, Juns Wsinb. Tpaduyuonnas kumatickas meduyuna. Munncreperso Kuraiickoit HapoHoii
pecnybuuku. 5. — 6. Ipp.

8O a N 28 Huang di nei jing - Dzeltenimperatora tralits par iek&o [medianul.

" 10ii KOxya, Jlunsa Usaub. Tpaduyuonnasn kumaiickas meouyuna. MunucrepctBo Kutaiickoit HapomHoit
pectyonuku. 74. Ipp.

8 JLE wu zang — pieci pilnie odmi jeb pieci dzan ormni.

89S liu fu — sesi tuksie ofmi jeb sesi fu orani.

Tao Taiiusn-moans.2008._http://tajczy.rulllpunyun e3aummozo paspywerus (csn kK2) MeHcdy napami 21eMeHmos.
http://tajczy.ru/pyatmz_elementov_ili_usin__princigaimnogo_razrusheniya_syan_ke__mezhdu_paramiertem
v.html [05.11.2009]

" Laika periods, kas apmets 10 debesu stumbru laika Skanas sisma, kura elements atrodagyjivai jan fize.

16



> Zemel:

Jin zemer. I- reprezertt liesu/lf, bet jan zemgk - kupgi 5.
>  Metals 4

Jin metils ~4; parstav plausadili, bet jan meils J¢ 4> — resno zarntk 7.
>  Udens/kK

Jin fidensZ/K reprezert cilveka aknas?, bet janidensT: 7K— uinpisli JB.

Dzan JI organi ir nevis kaut kda noteikta masa, betidik kusiba, kKids smalku Vinu
kvalitates imenis, leda daves viraba, vienas no piecu kakt realizcijas céS, kas nepiecieSama,
lai turpmak eksisttu; tas ir viens no pieciem aspektiem, ko var saddives kustbas.

TieSi tamt ka eksist sochlie likumi, kas regu sabiediba harmonisko atstibu un
sadarlbu, kas balés uz noteikto dabisko likumu iewoSanu, eksistan dzves higéna, kas
veicina smalko \lhu vibraciju cilveka kermen un f@rvalda kogjo cilveku organisma vesgju
eksistSanu. Rdepdi, tradicioralas kinieSu medithas loma vispirms ir profilaktiska un tikai tad
— arstjoSa. Runa iet vispirms par Wes Idzsvara saglaSanu, lai cileéku uztugtu veselu.
Medicinas gimatas apraksta to, ka smalko eferplasmu var noteikt gc sedm pulscijam. To
smalka izpte var sniegt visas nepiecieSamagagi par pacient@germena probémam. Viss tas
tiek skaidrots ar piecu elementu um4i jan sistmas terminient?

Jau ftiksto§ gadu atpak&inieSu fiziologi gka pielietot piecu elementu teoriju siioo
arsteSanai un vesdlas stipriaSanai. Ar laiku Kiniska pieredze noveda pie sazarotas, uz pieciem
elementiem balstis teorijas rasas.

Medicinas piecu elementu modelis \akirapskata orgnu savstargjo sadaribu, nek to
individualas funkcijas. Vadoties§ radSanas un noakSanas principu kopsakhas, kinieSu
mediana skaidro, k parlieka vai nepietiekoSa viena artp attstiba var sek@t citu orginu
atisbu. Attieagi viena orgna probémas var atrisifit ar pret citiem orgniem \erstu daribu.
TieSi § pieeja kalpo & spilgts kontrasta piegns, saldzinot kinieSu tradicioBlo un rietumu
medianu, kuraarste tieSi noteiktu proble@tisko orgnu. Piecu elementu modeli izmanta k
vadiiniju zalu izvek. Ka paSu slibu, & af zaJu efektu izsaka, izmantojot piecu elementu

terminolagiju, kas sekra kermepa funkciju harmonijas un veseluma izpras&hu.

2 Kamenaposuu U., Krnaccuueckuii Kumaii. Mockga, Beue, 2006, 348. — 349. Ipp.

a0 Taitusn-moans.2008. http://tajczy.rulllpunyun e3aumnozo paspywerus (csn K2) MeHcOy napami 21eMeHmos.
http://tajczy.ru/pyatmz_elementov_ili_usin__princigaimnogo_razrusheniya_syan_ke__mezhdu_paramiertem
v.html [05.11.2009 ]

" Turpat.
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Tradicioralaja kinieSu medima pieci elementi kop ar pie@m krasam simboliZ attiedbas
starp orgnu un medikamentu. D#bai svatgie ordini asoctjas ar emociim, dazm arstjosam
zalem ir atkirigas garSas, un daziermepa stivoklus var noteikt pc smakas. Tas viss noder
tiesi tad, kad fiziologam ir ierobeZoti zimiskie dati’>

Tadejadi, organi un to funkcijas veido sargifu integ€tu sisEmu. Piecu elementu teorija
tiek attiecirita uz attietbu starp daaam organisma dam, uz attietbu starp organisma haun
organismu, starp iekf un argjo kermepa ddu, starp cileka kermeni un apktéjo vidi. Piecu
elementu teorija iet cauri visiem Tradicibis kinieSu medimas aspektiem. al skaidro
fiziologiju un patolgiju cilvéka organisra, bet kiniskajai praksei sniedzelplag&ku teogtisko
bazi parliecinatai diagnozes noteikSanai, siion noErtéSanai un noteiktirsttSanas principu
sisemu. Piecu elementu teorija ir sygs teogtisks komponents Tradicialaja kinieSu
mediana.”®

Skatoties akotne, var noteikti teikt, ka tradicida kinieSu medima un #s ziraSanu laze

turpinas radt spscigu ietekmi uz visu cilsces ekonomikas, Zitmes un kuliras atistbu. *’

1.3.1. Tradiciomalas kinieSu medi@nas praksegpatnibas

Katra zemeslodes pgona tradicioralajai mediénai ir savasipa3bas, savas tradjas, ko
nodod no paaudzes paaddio viam pasaules tradiciatajam mediénam vislielako interesi
izraisa austrumu medita. Ta labi saglabjusies 1dz misdieram, un tai ir paSai sava diagnostikas
sisema. Tas tradicionlie ietekmes pgmieni uz organismu jopran aizzem svaigu vietu
kopgja cilveka arstSanas sistma. Vislielako atistibu austrumu medioa sasnieguskina, kur
pirmas zipas par to padijas jau 3.gs.p.nd., un & joprojam atrodas atstibas stadi.”®

Tradiciorala kinieSu medima ir loti sena, smalki izsidata un dzvotsgEjiga efekiva
vesetbas un dziedi#Sanas sistna, kas balas uz priekSstatu par harmoniju udasvaru. Gan
teorija, gan praks tradiciorala kinieSu medima pilrigi atkiras no Rietumu medicas, gan ar
priekSstatiem par to,akstrada cilveku kermenis, gan Kjaarst slimiba. Ka dda no fikstoSiem
gadu neprtraukti izmantoim austrumu sistmam, @ joprojam st@da, lai arstetu vaiak nela

vienu ceturtdal pasaules ie@zotaju. No pasSiem pirnikumiemarsti bija ar filosofi, un vigu

> Cheng Kam Fong. Tong Sinded.).The chinese book of wisdohondon, Greenwich, 1999, 69. Ipp.
" YOii YOxya, Juns Wsinb. Tpaduyuonnas kumatickas meduyuna. Munncreperso Kuraiickoit HapoHoii
pecnybuuku. 74. 1pp.

" Turpat, 6. Ipp.

"® Upanos B. U. T "paouyuonnas meouyuna. Mocksa, Boennoe usnarensctso, 1991, 7. Ipp.
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domasanas veids i@vojami atspoglojas medithas teoris. Tradicioalas kinieSu meditmas
filosofiska un meditava ntreriba visas lieis tiek atbalsta, lai eksisttu harmonij ar dabu un
visam lietim. Profilakse ir arviens no pamat enkiem kiniesu medima.”®

KinieSu dziediataji ir vairak padomnieki nekautoriites. Vi tic, ka katru pacientusjirste
atXirigi, pat ja tiem ir piligi vienada slimba, bet dwes veids un apstli ir dazdi. Vini vairak
balsis uz priekSstatu, kagrstt nevis pasu slimbbu vai sivokli, bet tieSi noteikto pacientu.
Slimiba ar ir lieciba par noteikta pacienta nepareizoivdg veidu, vesd#das apiipi un
disharmonijukermeia funkciju nesabalaatbu

Rietumos cilgki var sajust apjukumu, skatoties uz tradiaglaskinieSu medimas lazi, kas
balsts uz filosofiskiem priekSstatiem par koncepcijuijan, uzskatiem par pieciem elementiem,
cji koncepciju®

Pieeja arstSanai rietumu un tradicialaja kinieSu medima at&iras tik pat krasi &
slimibas noteikSana. Ja tradicim rietumu medithu vagtu uzskait par saigtu un atkaigu no
sintetiskas farmakolgijas, tad tradiciodlas kinieSu meditas metodesapsvai ir balsttas uz
dabisko un neiejaukSas principiem. Piegram, kur rietumuarsti pielietokirurgiju un kimijas
terapiju vai pat radciju attie@ba uz ar @zi slimojoSiem pacientiem, tradicidia kinieSu
mediana parasti izmanto akupumkti un détu. Tradiciorala kinieSu medima arst slinmibu
saknes, nevis to simptomus un se¥as.

KinieSu meditmas spedlista viZité pacientam parasti tiek vl iewerojams laiks un
uzmanba. Pirmaj vizite spedilists veiccetru veidu grbaudes, dadu veidu izmeldSanu, un
kas krasi afiras no #, kas paistams Rietumu meditas tratkija.®®

1) Vispirms spedilists uzdod]loti daudz jautjumu, lai izsekotu pacienta slibas

vésturei, un ar lai sawktu datus par pacient@Sanas un gafanas, miega

ieradumiem.

"9 Schonbeck Joan; Teresa G. OdldBritannica Concise Encyclopedigraditional Chinese medicin€009.
http://www.answers.com/topic/traditional-chinesedicee [06.11.2009]

8 Wwang Xudong F /i % (ed.). Zhong yi wen hua dao P 321k 5%, Beijing: Gagjijiaoyu chubanshe, 2007,
312. Ipp.

81schonbeck Joan; Teresa G. OdldBritannica Concise Encyclopeditraditional Chinese medicin@009.
http://www.answers.com/topic/traditional-chinesedieene [06.11.2009]

8 Wwang Xudong F /L % (ed.). Zhong yi wen hua dao daps 1k 5%, Beijing: Gagjijiaoyu chubanshe, 2007,
313. Ipp.

8 Schonbeck Joan; Teresa G. OdldBritannica Concise Encyclopedigraditional Chinese medicin€009.
http://www.answers.com/topic/traditional-chinesedicee [06.11.2009]
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2) Pec tamarsts apskata pacient@ermera komplekciju un acisjoti tuvi un smalki
izpeta neli, jo tic, ka tas esokermena vesabas barometrs, un, ka ddas niles
zonas, ataino cibkakermena dazdus orgnus.

3) Pec tadas izmekdSanas,arsts ieklauss pacienta baisvai klepi, osta vha elpu,
kermeya dabisko smarzu, imu un pat var klaases, Kk darbojas zarnas.

4) Beigu beig@s, spedilists izmekE pacientu ar raokm — vispirms ederu, un ar
plaukstu sess viets rbauda daia veida pulgcijas. Loti pieredzjis specilists,
balstoties uz So puisiju, var noteikt, kKdas proldmas ir ar cji pismu. &
tradicioralaskinieSu medimasarsts uzzina visu nepiecieSamo, lai noteiktu diagnoz
un atrisimtu pacienta probmu. Nav nekdas testSanas laboratofig, bet piligi
atkaiigs noarsta nikslas un pieredze&!

Pec diagnozes noteikSan&miesSuarsts ierosina iziet ddu vai visu tradiciodlas kinieSu
medianasarsttSanas vai terapijas kursu kopumu. Tasyah daks ¢etras galvenajs kategoris:
dabiskas @es, akupunktra, detas terapija, maga un fiziskie vingrigjumi.®

Tradiciorala kinieSu medima attiecina piecu elementu §isu uz piecudzan- organu
sisemu, lai skaidrotikkermena visas iesgjamas strukiras un funkcijas, izmantojot didaktisko un
analgijas pieeju. & nebalsis uz anatomiskdcermena strukfiru, lai izskaidrotukermen
notiekods aktivittes.

Saskaa ar analg@ijas metodi, atbilstoSi piecu elementu teorijanieSu meditma klasifie
visu kermani piecosdzan— organos: sirds, aknas, liesa, plausas, nieres, naddan aspektiem,
tadiem la pieci audi, pieci mgu orgni, gars, emocijas utt., izveidojot psihgisko un
patolgzisko sisemu, nemot par pamatu piedran— orginu sisému, un vienlaiggi, attiecinot to
uz lidzigam lietam dala, piengram, pieci elementi, pieci virzieni, piecas gar§ascas sezonas,
uz cilveka sisemu, lai izveidotu kopgu organisku si§tnu, kurai pamat ir sajaukums no
medianas un mgijas. Turkht, pieredze varid pozifiva un negava. Tapeéc medi@na aizgja tris
eksperimerios virzienos®

1) Vispirms @ atfisijas dabiski. Saj virziera, pieredze iegstama ar laiku, &
eksperimerila mediana. KinieSu medima vienngr bijusi cieSi saigta ar kuliru un piesaista

tas atistibai.

8 Wang Xudong F /i % (ed.). Zhong yi wen hua dao P 21k 5% Beijing: Gagjijiaoyu chubanshe, 2007,
314. Ipp.

8 Turpat , 314. — 315. Ipp.

8 Wang Xudong (ed.).A Guide to Traditional Chinese Medicine CultuBeijing, Higer Education Press, 2007, 217.
—219.1pp.
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2) Ta ka kinieSu ekonomiski vienén balstjas uz agiro, gimenes kofbu, tas ar atstja
savu iespaidu uz mediw, vedot to pa hefilis medignas céu®’ Vienkar$i nejausi atrastagiles,
kas paldzja kada no slimbas gagumiem, tika fik€tas un nodotas no paaudzes paaudz
pakapeniski @rtapa herbla medianas sistma. Kina nav ipaSi izteiktas robezas starplémn
(herkilo medianu) unedienu®

3) Jauna pieredze viemrmbalsijas uz iepriek§o pieredzi.KinieSu medima vienngr ir
bijusi loti atkafga no pieredzes. Otrs|8e kad noteikti inditdi iedziinas medignas zimbas un
megina atrast atbildes, balstoties uz faktiem, kasigporiekS ziami. TreSais eksperimeiits
medidnas c noveda to pie maticibas, kas balss uz gara terapijtr

Tradicioralas kinieSu meditmas Igiska sisema parsvaf visas koncepcijas badst uz
pretstatu vienoSanu. Koncepcija lielij daudzus noteikumus un atilegs, unipasi pretmetu
savienoSanos, pigiram, jin — jan un pieci elementi. At81gas situacijas un atgiriga laika to
noZme varloti dinamiski maifties >

KinieSu medita radusi daudz vieakSas un efektas metodes, piegram, detas terapijas
sadda teikts, ka jbeidzést, kad ir sajta, ka par 80 % jau citks pa&dis, jo pastv uzskats, ka
pareSaris izraisa vafikas slimbas.® KinieSu uztura @ciba ir ski iedafta. Rc daudzus
gadsimtus ilgiem narojumiem & ir nostiprirajusies, Kustot — atkirtba no detas modernaj
rietumu meditna — par visakinieSu medimas nacibas pamatu, bez kura ®aciba vis@r nav
iedonsjama’® Sis tradicionlas ziri$anas atstijas vaiiku gadu kstodu gait un ir ista tautas

gudibas, nogrojumu un pieredzesacgumu katuve >

1.3.2.ArsteSanas principi un metodes

Arstet saskaa ar principiem un noteiktn meto@m ir viena lieta, un pavisam cita —

izveidot saikni starp visu to un pieciem elementiérincips ir &ds: , stiprina nites — orgnu,

8 Wang Xudong (ed.).A Guide to Traditional Chinese Medicine CultuBeijing, Higer Education Press, 2007, 217.
—219.1pp.

8 | ast John M. (ed.).A Dictionary of Public HealthOxford University Press, Oxford Reference Onli2@)7.
http://www.oxfordreference.com/views/ENTRY .html?gsidw=Main&entry=t235.e4507 [ 05.11.2009 ]

8 Wang Xudong (ed.).A Guide to Traditional Chinese Medicine CultuBeijing, Higer Education Press, 2007,
217.-219.1pp.

% Tur pat, 342. Ipp.

% Wang Xudong FJH 7 (ed.). Zhong yi wen hua dao dals 31k 535 Beijing: Gaojijiaoyu chubanshe, 2007,
303.lpp

92 Kunkels Kristofs. Piecu elementu uztufgnie$u gaurd. Riga, Tapals, 1998, 15.Ipp.

% I3unb Cuup — YWKYH. Kumaiickas napooHas meouyuna. Mocksa, 3aanune, 1959, 51. Ipp.

% wWang Xudong (ed.).A Guide to Traditional Chinese Medicine CultuBeijing, Higer Education Press, 2007,
220.lpp.
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kadarste trakumu, un, kadgarst no rlieka, tad jstiprina dla — orginu ”.*° Senie satizinaja
elementu savstag saisibu ar saikni starp &t un kernu. RadoSais elements tika uzsteapar
mates, bet tas, kas tika sl par Brna elementu. Tas tika attiegts af uz orgnu pariem.
Katram orgnam tika piesaiss savs elements, kas noteikiidi bija vai nu nites — orgns, vai
dela, jeb I@rna - or@ns. Pi@emot, ka katram oBmam ir savs fris, orcni ir viens no otra
atkafgi, un, lai iZrstetu vajo organu, fastiprina otro pri eso$o orgnu. ArsteSana ir ida: ,barojot
nieres — ji ir tas pats, kas no jauna piefildknu — jh un nonakt parmerigu aknu — jan darbu”,
. atonizg sirds (uguns), lai stiprittu liesu (zeme) ", gstiprina liesa (zeme), lai stipéitu plausas
(metls)” utt. Tad gsabalang visu So principu siSmu ar piecu elementu teoriju, taibjit
harmonijas givokli. Butiskakais princips ir , faizka\e sgecigako, jastiprina \ajo.” Jo, ja viens no
organiem ir @rak stiprs, tad tas, kas ir ar tarp- paliek \&jS. Ja nav harmonijas vigrorganu
pari, tad to nav arvisa kermen. ArsteSanas klupSanas akmens var tikt skaidrots Rir#t8 starp
galveno un sekurado gakjibam. Vispopulirakais arsttSanas veids ir @& S%da principa:
,nhomierina aknas (koks) un stiprina liesu (zeme)%stiprina liesa, lai tiktu i@rstta tiska”,
. abaro plausas (mas), lai nonaktu aknas (koks) ”, Fattira sirds (dienvidi) uguns, lai barotu
nieres (ziemi) tdens” utt’® To var saprast vieaksi ta, ka vienu orgnu arst, iedarbojoties uz
citiem orginiem.

Ikvienu uztura idzekli tradiciorala kinieSu medita apiiko saistjuma ar jip un jan —
siltumu un aukstumu,akarn svafgu vietu aipem garSa. Ruiot par saldo medu uraléem jiras
salitiem, par skbo etki, asajiem pipariem urigtagm endivigm®’, tas ir viegli saprotams. Ta
saldis garsas saifta arkinieSu kpostiem, skbas — ar toratiem, ags — ar koriandru unigtas —
ar papaiju nav izprotama bgzasSa skaidrojuma.

Garsa tradicioflaja kinieSu medima ir ne tikai tas, ko uztveram arlinvai auksgjam.
GarSa pirmm kartam rada uzturvielas iedatiu organisra. Saldums, protams, rada egipr.
Turklat tas veicinakermema %idruma veidoSanos, pdkz nieem izvadt ara visu nedego,
atbalsta plausu dahu. Un, kad Eet, ka kwgis parverties par aukstu muskuli, imiskigu

labsajitu sagdas Ejas ar medu vai zupa aipsliem®

% Guo Aichun /%% # (ed.). Huang di nei jing su wen jiao zR/ N 4 2 1) K 1 .1. vol. Beijing:
Renminweisheng, 1992, 162.Ipp

% wang Xudong (ed.).A Guide to Traditional Chinese Medicine CultuBeijing, Higer Education Press, 2007,
220.1pp

9 KinieSu zlo kapostu &irne.

% Dzana Sjaojapa, Riasa — Bucher BarbaraKinieSuedieni. Riga, Jumava, 2002, 28. — 29. Ipp.
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1.3.3. Augu meditna

Augu meditna ir meditna, kas balgs uz dabiskm zilem, to &l sauc par fitoterapifll,
vai botinisko meditnu, vai daZi to sauc mpar homeogtiju.'® Bet, kas attiecas uz tradicido
kinieSu medimu, & tomer drizak jadeve par augu mediau, vai homeogtiju, nela fitoterapiju,
jo kinieSu medimai diizak pienit tieksme izmantot svaigus vai klis augus, un tinktas no
tiem, vai pulveru veig, nevis tikai izvilkumus unld@drumus no augiem, lai gan &t&iriba ir
pavisam neliela.

Augu medi@na ir viena no sakajam mediGnas fornam, ko pazst cilvéce. Ta ir katras
tautas kuliras \esture, un augu izcelsmegles ir hitiska sastvdala gandiz visas tradicionlajas
vesetbas apiipes sistmas. Protams,atir viena no flatiskakajam tradicioralas kinieSu medimas
sasivdaam.

Augu izcelsmes aes ir pamat musdienu farmakol@ijai, kur no auga izdala ekstraktu un
attira to, lai ie@tu akivo vielu. Singtiskiem medikamentiem dazreiz ir ne tilkati sgecigs efekts,
bet ar sgeja radt neelamas blakus padibas. Protams, homegipuzsver, ka neapgnlatas zles
ir ,naturali sabalanstas”, retk izraisa ieérojamas netdlamas blakus padibas k koncentéts
apstadats zles ekstrakts. Alternata mediana bieZk tiek uzskata par droSu vier#si tapec, ka
ta balsis uz dabiskm zalem, atiriba no rietumu medinas, kas balas uz singtiskam. *°*

Velinaja Karojo3o valstu periadiik [H'°? un aginaja imperijas period viss — no prtikas un
izplafitakajiem zlem Iidz pat ciheka un dzvnieku kermepa ekskrementiem, kukgem un
sadaves priekSmetiem bija komkith daudzosidzelos, lai dziediatu cilvéka kermeni. Vielas
pagatavoja gan sauseida, gan svaig, sasmalcigtas vai santitas. Dazas tika veidotas tinkas
vai nowarijumu veidi kopa ar alkoholu vai ekii, vai izmantotas kompres®®
DazaskinieSu augu izcelsmedles var izmantot vai nuakzales, vai k edienu. Vaigki

kinieSu virtuvesedieni vienlaikus ir artradiciorilas kinieSu meditmas zles, pat vaik — abi

% Fitoterapiju var defiret ka zinatniski pamatotu terapiju ar svaigiem vai k&km arstnieciskiem augiem vai to
daam. ledistot no tiem sulasisipus vaiudens, spirtajidens spirta, spirtatera u.c. izvilkkumus g tehnolgijam,
kas nodroSina ligko ddu biologiski akiivo un citu vielu saglét$anos augos.
1% Homeopiatija ir medianas nozare, kurarstsars izmanto datgas vielas unipgjas par organisma aizsarggs
paaugstiaSanu, & af par attriSanu ndimiskiem piedrnojumiem. Homeo#tija arste gan hroniskas, gan @tias
slimibas.
101 ock Stephen, Last John M., Dunea Georgé&he Oxford Companion to Medicin®xford University Press,
Oxford Reference Online, 2001.
1r(gtp://www.oxfordreference.com/views/ENTRY.htmltas;riew:Main&entry:t185.e226 [05.11.2009]

3. gs. p.nt.
193 shaughnessy Edvard L(ed.).China London, Duncan Baird publishers, 2005, 162. Ipp.
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uzskaimi par meditnas idzekiem. Robeza starp medikamentiemagineniem irloti neskaidra,
jo vienu un to paSu nereti izmanto abiemigadiem. Zles ne vienrdr ir nekaiigas, un augu
medianas reguiSanas noteikumi ir nepiecieSami tautas ubselun pairétaju aizsardiai no
potencili kaitigam augu izcelsmes sastladam. Tie apvieno visas ziBanas par augu metic
un to, ko dikst nekaitgi veseibai izmantotédienos, tieSi tas kalpo par pamatu kontiakast
Kinas un Taignas val@bas &enfiru noteikumiem pagdienu un Zlu izmantoSanu. Pantr
apskatta af attistibas iespja un izpratne pakinieSu augu mediou, kas attiecas gan uzrpku
kopurs, gan tiesi uz#@em.***

Sodien vaiiku izmantotu augu lietoSanagkami atrodami tradicicdlaja kinieSu medima,
un tie tikusi izmantotiAzijas kontinert jau gadu itkstoSiem. Bet §déjos gadoskinieSu augu
mediana ieguvusi populagti, un to plasi izmanto vis pasaules mad. Pagaidm nav
vérojamas & populariites maziasaras tendencesKinieSu augu medina piedva nekaitgus
vai gandfz nekaitgus idzeKus, lai regutu kermena darlibu un vielmaiu. Augu meditmas z]ju
plasa iz¢le sniedza iesju laist tirgi gan #Ju izcelsmes augu produktus, gan uztura
bagitinatajus, gan funkciodlo, gan détisko partiku. To, ko Azija sauc par tradicidiio terapiju,
medianu ko@ ar visu augu mediou, Zieméamerilh un pagjas pasaules mad sauc par
alternatvo medi@nu. Azijas valsts izmanto augu aizsarthas fdzeKus vaitik to dabisk izskat,
pierreram, kalEti augi un saknes, bet zielaenerikani lieto razojumus vaitk parstradata veida
(pieneram, kapsulas un tabletes).

Kaut gan augu izcelsmeales ir ieditas no dabiskiem avotiem, Sie dabiskie produkti ne
vienmer var kit droSi un dazreiz ir pat toksiski. Pirmaks lietot kaut ko nokinieSu augu
medianas, labk konsultties ar spealistu par produkta iespaidu zrmeni, vesébu kopuna,
efektivitati, toksiskumu, atbilstoSu devu un i€égmam blakus padibam. Vairakus augu
medianas produktus izmantacakpartikas sastvddas €jas maisnos, dZrienus un citus gtikas
produktus. Augu ekstrakti var tikt apsdati tableSu, kapsulu, pulvera vai granulu farm
Kontinentlaja Kina valdiba uziémas atbildbu reguét kinieSu augu medioa izmantojamo zju
izmantoSanu gtika.

104Bender David A. (ed.).A Dictionary of Food and NutritianOxford University Press, Oxford Reference Online
2009.http://www.oxfordreference.com/views/ENTRY . i2Bubview=Main&entry=t39.e7301 [05.11.2009]
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Lielaka dda nokinieSu augu medinas komponentiem panaaiek attiecirati pie zalém, un tos,
ar daZiem igemumiem, nevar izmantot parastdstikas produktos®®

Tradicioralaja kinieSu medima tabletes torgr nav liek ciepa. Pret idam vaiam ka
galvasgpes vai prmeriga nervozite daudz efekvak palidz pareizagSana. $posSa galva vai
locttavas var lieciat par @rak vaju jan vai jin. Novajinats jin liek kermenim sajust gsgmerigu
karstumu. Janaums izraisa mitruma un aukstuma uihls: organismslist , parak auksts ”,
tam nepiecieSams papildu karstums, un to tagrsa piendram, no Foliem vai ingvera.
Nemiera sajta un nervozite liecina, ka ,uguigais” jan ir @rak specigs. Tadg] liekais karstums
janopem — piemdram, ar aukstu giu sakhtu paidzibu. Aknas var ,prkarst”, ja tm sagda parak
daudz darbagdot parak treknusedienus, dzerot 3yak daudz alkohola vai lietojotapak daudz
zalu. Tad jed kas #ds, kas akiam to darla var paldzt: zdas puphas vaikirSi, artiSoki vai

pienenes®

195 Chau C. F., Wu S. H. Foods versus Chinese herbal medicines. Foods saff&finese herbal medicines for
food uses. Regulations of the Chinese herbal rimedidor food use®epartment of Food Science and
Biotechnology, National Chung Hsing University. \oie 17, Issue 6, June 2006, Pages 313-323.
http://www.sciencedirect.com/science/journal/09242705.11.2009]

198 p7anaSjaojana, Riasa — Bucher BarbaraKinieSuédieni. Riga, Jumava, 2002, 19. Ipp.
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2. KinieSu dieta
2.1.KinieSu virtuve

KinieSi loti nopietni attiecas pretdienu — tik nopietni, ka ir gvertusi to par kultu,
izsmalciratu makslu un tra veida baudas avotu, kas, ja tam pieiet atupivar dotkermenim
daudz labumd®’ Ikdienas dwe tas kalpojis ne tikai uzturam, befi aitualiem un meditnai.
Pavasara patikas un lipgo fisu Kicinas vienmar bijusas k& vestneSikinieSu Rudens vidus
svetkiem. 1°® Vistu zupa ar ingvera safm parasti tika ieteikta, lai stipdtu veseibu
pecdzemdbu period utt. *°°

NepiecieSafba pa&st vienntr lidz Sim kalpojusi un kalpo par lako attaisnojumu
partraukt patloti noZzmigu lietu. Nopietna attieksme predienu ir svaiga izgitotam \dram. Pats
Konficijs Joti stingri tugjas pie galda urgdiena kultiras noteikumient??, Vin$ neéda to, kas
slikti smarzoja, vai kaut — ko, kas bija slikti @agvots vai nebija sasiats ar gadalaikiem. 8
neda gdu, ja @ nebija pieAcigi sagriezta, vai tika pasniegta bedienam noteikds
mérces...” !

KinieSu virtuves pamatpame — daudzu sastdau izmantoSana vi@rediera, pie tam k&
likums, &as sagriez nelielos viena izna gabakos. Taslauj tosloti atri pagatavot, vienksSi
daAs mimtes, un na&rét daudz engdijas, pie tam, jau sagrieztos galab loti érti st ar
najinpam. Ja pat ikdienaginieSu édiens nav nekagpass, tad sviga galdaediens vienrar ir
bagits un daudzveigs*

Gastronomijas eksperioti pamaigi stucja un sagidija noteikumus, kuridieni atbilst
kuram gadalaikam, laikankermena daves cikliem, bet gagdi ilgu laiku iepriekS @noja savu
sviribu galdu, mekjja vislalzkas uzkodas un novietojumu savam galdam. akaipazstami
dzejnieki un ziatnieku deva savusavdus édieniem un ienesa nowigu ieguldjumu kinieSu
pavargramatu sagiiSari. Trikuma @] kinieSi ienacijusi ést gandiz visu, kas aug uz zemes vai

kustas. Un SodierkinieSu virtuve var lepoties ar lidu edienu skaitu, kas des jebkurai gaumei.

9" Manssun B. Kumaiickas yusunuzayus. Mocksa, Actpens, 2003, 524. Ipp.

108 o1 k15 zhonggiujie

199 Simonds Nina China’s food New York, Harper Callins Publishers, 1991, 8. Ipp
1OManasun B. Kumaiickas yusunuzayus. Mocksa, Actpens, 2003, 524. Ipp.

11 Simonds Nina China’s food New York, Harper Callins Publishers, 1991, 14. Ip
112 Cambyposa E. H., MeaBeneBa. A. A. Kumaii. Mockea, Msicis, 1991, 87. — 88. Ipp.
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Tik skrupulozakinieSu attieksme predieniem bijusi par iemeslu, lai alugmisiorars A. Smits
teiktu, kakinie$i paéla edienu (uztura) mkslu lidz predzai ziratnei*®

Astota gadsimta beigs par visprigu teicienu kuvusi fraze: , Viss iredams. Padarkaut-ko
par édamo ir tikai piecu garSu sajaukSanasksfas jaudjums pagatavosas proces ”. Kads
geneilis pagatavoja nolietoto flano saviem sedliem, un pateica, kaa@aloti garsgi. Protams,
gribas teikt, k&inieSi ir bijusi un ir patieSam vistdoSa tauta pasaules tau@swE. Tam bija
vairaki iemesli, viens un galvenais no tiem geoggfiskais izvietojums. Atiriba klimatos,
zemes augstumanienos, idens pieejaibas un citu faktoru rezalf Java atistities resionalam
virtuvem, 1**

KinieSu virtu izmantotos produkti parasti dala ,galvenajos” ysepildinoSajos”. Pie
pirmas grupas attiecas graudaugi, kas vienrijusi kinieSu uztura pamats.algja senat@
galvenie graudaudfina bija prosa, auzas, mieziglak — kvieSi, un K paSus pdgjos dienvidos
saka kultivet risus, kas beigu belg ieema galveno vietu:'°Sojas pupiu dzimtene ir
ziemdaustrumuKina. To kultizSana skusies DZou/# dinastijas laikos;® tas kalpoja par
galveno protma avotuipasi zemniekiem un parastiem etiem.*’

Kategorii ,papildinoSais’ediens iekauj visada veida gms, zivju un drzenu &dienus.
Visplag&ik uztui lietota gda vienngr bijusi aikgada, paripasu gardumu uzskgt ciku kajinas.
No zivim visplagdk tika piepratta karpa, asaris, lasis, plekste, tunzivarzegu &dienu un
garsvielu ir tik daudz, ka tosunmi nav nelddas iespjas aprakst. Vispar kinieSu virtuves
edienkart ir ap 5 00Cedienu.

Protams, klajojosu iekardtju cilSu ieEmg, kinieSi sika izmantot uzturaf piena produktus,
toner tie & an neuva par tradicioflas kinieSu virtuves sa®dtdalu. Musdieras kinieSi labpat
dzer pienu.

Ikdiena vienkirSa zemniekaédiens sadWéja no \aritiem fisiem un papildus alizeqgu
¢dieniem, géa uz galda bija liels retums. KopS$ senatkiegeSi taigjusi no graudiem miltus un
izstradajumus no tiem. TieSi tdeles - iertotakais kinieSu édiens — tika no tiem tai®s un
varitas. \lak paidijas phaceni no kvieSu miltiem, ko ilgu laiku sauca par ,barisgiem”, jo tie

ienaca no Viduszijas valsim. Tadus phcenus parasti apkaig ar sezamagklam, tam nereti bija

3 Mansigan B. Kumaiickas yusunuzayus. Mocksa, Acrpens, 2003, 525. Ipp.

4Benn Charles Chinas golden age, Every day life in the Tang dign@xford university press, 2002, 119. Ipp.
5 Manssun B. Kumaiickas yusunuzayus. Mocksa, Actpens, 2003, 525. Ipp.

1161122, — 256. g.p.ra.

17wilkinson Endymion. Chinese HistoryCambridge, Harward University Asis Center, 20887. Ipp.
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ar gdas vai drzepu pildijums. Ap Tanui¥ dinastijas® laiku sika taist ta saucamo mgou *°
Cits popudrskinieSu brokast@diens ir no rklas taistas garena veidaijinas, ceptas|i — dlas
najinas’?°

Gdas, zivju un drzenu &dieni kopS senatnes iZes ar savu bagibu un daudzveithu. Tie
vargja bat pagatavoti no trusa, brieza, zosllep, bambusa vistas, dzrves, zvirbla, Zagatas utt.
gdas, no karpas, kasas, asara. SerignieSi @rsvag kalteja gdu, lai to ilgak uzglakatu. Dazreiz
gdu kipinaja vai marigja. Eda ar jelu gdu, kas elak kluva neiespjams. Vis@ar maksla
pagatavot produktus igai glataSanai — no das idz audiem - Huva par tradicioflas kinieSu
virtuves rakstuguipa3bu 2!

Dazdi naddu edieni \el tika papildirati ar darzenu un gdas piedegm. Pie ,galvenajiem”
¢dieniem ar pieder pelmg ar gdas un drzegu pildijumu, kokinieSi @rnéma no klahojosm

122
ZN

tauim Sunu un Juau 7¢** dinastijas laiko$?*

KinieSu virtu ir sekojoSi paémieni edienu pagatavoSanai:

» edienu apsfide uz atkitas uguns, ko var dardivos veidos: cept uz iesma (parasti
medjumu) vai nu raksliga apvalla, pieneram, no nala. Sis paémiens neguva plasu
pielietojumu tautas vidl

>  &diena vriSanaidermn;

> &diena pagatavo3ana ar tvaiku. Sedmaienu parasti izmantojasu un bulaiu gatavo3anai;

» cepSana arlkl, kas iekava sev dazdus veidus: cepSana pantkas ieziesta ar dmieku

taukiem, vai cepSana ar mazllas daudzumu, ar lielullas daudzumu, aviSana #a utt. Var

atZmeat, ka Sissdienu pagatavosanasgsaniens senathnebija parstams!®

Visizplatitakais gatavoSanas gamiens bija driSana, jo tas bija viegls veidsz kagatavot
graudaugus, putru, s@iimus, zupas, aizenus un d2zrienus. Tvai€Sana bija ® viens plasi
izplafits gatavoSanas pamiens, lai sagatavotu visa veiéldienus, taj skait af laca gdu. Pirms

gau cept uz grila, to maréa. GrileSana bija arloti popubra, spedili tika gatavotas das

118618, — 907.9.m.

1933k man tou — buleias ar piljumu, parasti pagatavotas ar tvaiku, vai vietiktvaictas bulchas bez as.

1209k % you tiao

2 Mansignn B. Kumaiickas yusunuzayus. Mocksa, Acrpens, 2003, 526. Ipp.
122960. — 1279. g.m.

1231280. — 1368.9.m0.

124Manssun B. Kumaiickas yusunuzayus. Mocksa, Actpens, 2003, 527. Ipp.
12 Tyrpat, 527. Ipp.
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bumbiyas, &s bijaipadi garfgas no jaunas zosslga.'?® Cepsana bija izplaska metode visa
veida konditorejas izstdajumu gatavosanat?’

Edienu sagivs un pagatavoSanas pgenieni [Edéjo gadu tikstoSu laik gandiz nav
mairijusies. lidz pat divdesmit gadsimta vidum tik pat nemagas bijuSas virtuas iefices.
Parasticdienu gatavoja uz fi6 ar trim vai, reik, pieciem caurumiem, katlos un paanTika
izveidots tradicionlais nazu komplekts, kur pagam iiehjam nazim bijusi taisnsta forma.*?®

Edienus vrgja salit, marirét, un sagatavot ilgai glabanai izmantojot fermentus, pieram,
sali, medu, vai sniegu (ko sanesa pagrabos zieiemdos). Bet kop ar flito zivis ar stuapas
pipariem, tika 8litas ar aprikozes, un kadi$ izZzuva 8ls un saules ietek&ntas nercgja medi.
MaringSana ar eki bija izplatta metode, lai sagatavotdrdenus, kuriem €l pievienoja li,
medu un pagatavotus graudtfs.

Tradicioralas kinieSu virtuves pamatir maksla savienot ,galvenos” un ,papédienus”.
Tada kombicija var sasivét no fisiem un drzepiem, vai no gkas un drzepiem, piengram,
zupas, kas ir svagakinieSu virtuvessdienu kategorija. Var teikt, ka senajiggmieSiem zupu
komponentu visdatlakais sastvs un kombiacija kalpoja par KiSpas dZves harmonijas
atspoglojumu. Beigu beigs, zupas tika nodihs atsevig kiniesu virtuvegdienu kategorij.**°

» Papildino®” loma —1ipasi gdas vai zivjuediera — bija dazdam garsvieim. Senigkiniesi
at&ira piecas pamat garSvielas, kas tikaigehatas ,pie@m gardm”, ingvers (asa), €is
(skaba), @ls (sala), vins (iigta) un melase (salda)eMk par pasu popatako garSvielu kuvusi
sojas marce.

PagatavoSanas laikpavaram bija pievero piecasédienaipaibam: forma, kisa, smarza,
garSa un matetis. KinieSu nilestbu uz jauna bambusa dzinumiem, gdrdzskaidroja ar to, ka
tiem piemt delikataipadba ,izlodties” ap zobiem. Kuliara niksla sasivéja no sgjas sasniegt
harmoniju, pakamu garSu un vesgb produktu savienoSargdiera. Lidzigi gleznai vai pat
majoklim, kinieSu maltte neesot patstigo elementu kopums, bet ddi &dienu un garSu
harmoniska vieita.

Budistu nmiku klosteros veidojusies @inhala vegetarieSu edienu tradcija — vezetarieSu

¢dieniem bija zivju vai gasedienu garSa un izskats. Pat Sodien d&4iosis rajonos var pagarsot

126 Benn Charles Chinas golden age. Every day life in the Tang dign@xford university press, 2002, 128. — 129.
Ipp.

2/ Tyrpat, 131. Ipp.

128 Mansignn B. Kumaiickas yusunuzayus. Mocksa, Actpens, 2003, 527. Ipp.

129 Benn Charles Chinas golden age. Every day life in the Tang dn®xford university press, 2002, 127. — 128.
Ipp.

BYMansignn B. Kumaiickas yusunuzayus. Mocksa, Actpens, 2003, 527. Ipp.
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cepeti no pum un zivi no ce@m olam. Sasniegt to, laige garSas nevatu noteikt no kdiem
komponentiem gatavot&diens, vienrar bijis pavaru lolots sapnis. Protams, visa virtuve bijusi
atkafiga no jh — jan un piecu elementu tearnj, katrs komponents, un vigsliens kopura
piedegja pie kidam no 3m attieGbam. Jn un jan princips galvenais noteicoSais atbheauz
edienu un garSviam. TieSi &pec kinieSi nepievieno aritiem fsiem sojas ®rci, jo tie abi
attiecas pie jan>"

Ipasi liela atkirtba bijusi starp zieme un dienvidu loklam virtuvem. Piengram, ziemgos
bija gandfz nepazinaijras produktus, bet dienvidos — petas un matou. Dienvikinas virtuve

132 yairakiem edieniem pievieno vier#si cukuru. Bet

atiras ar aso un saldalienu populartti,
Saysi proviné gandiz visiem &dieniem pievieno dti. **3 Gandfz katra province, pitga vai
ciemats bijusi pastami ar Kdu tieSi S&j vieta gatavotu noteiktidienu. Tadi ir Pekinas cept
pile, taadzjinas pankkas, jandzou tvaitas bulchas, gliemezi no Sudzou kadiem utt. Zieméos
vispaistantikas bijusas Pekinas un @hipas virtuves. Dienvidos gandrkatrai provincei bijusi
sava virtuve, starp kam visslaveaka bijusi Skuapas virtuve, pateicoties lielam aso piparu
daudzumamedienos. Par ak&igo Guandunas un Fudgs virtuves pami Kluvusi jiras
produktu daudzveitba un daZda veida eksotisk@dienu gatavoSana. Viens no slasdem
edieniem ,ana starpigeri un giki’, ko gatavo no fis indgo ¢asku sugm, mezoimgiem k&iem

un ararkartigi lielu daudzumu datlu garsvielulpasu vietu aigem kinieSu musulmgu virtuve,
kuri visur tur savus restamus un bufetes. al pazstama ar lieluedienu skaitu nogra gdas,
ipadm darzenu uzkodm, maizi un zupm.

GardtZzu aizrauSais ar visa veida kombagijam noveda pieadu &dienu raSasis ka zupas
no haizivju spuam vai bezdabu ligzdas. $du &dienu slava ir daudz iexojamaka par to garsas
kvalitati un uzturvielu daudzumtr?

No senajiem laikiem kult&ja prosu un miezus, kas bija ieciensastvdada zugs; raceni,
kas bija ziemp darzeni, bija gardiki, ja tika pagatavoti kapar gru gdu utt. Visuréda dikgau,
bet dazos rgonos, piemdram, ziem§os, to nereti papildidja ar gra gdu, vai kamiéa gdu, it
pasi to kupri, kas parasti tikarits vai ceptsCanaa reziona ied2votaji vargja sevi palutiat ar
lacu gdu. Kinas ziemkietumu dda cilveki arr izmantojaédienam murkisu gdu, kas bijusi
trekna un garda. Zieraustrumu dias iedzvotaji éda jarasudru. Masdienu Stuapas teritorig

bijusi tradcija est af lidojoSus prusakus. Dienvidi tika uzsitapar audgu dzimteni, saldumu

Bl Mansigan B. Kumaiickas yusunuzayus. Mocksa, Actpens, 2003, 528. Ipp.

132 Tyrpat, 529. Ipp.
133 Cambyposa E. H., MenBenesa. A. A. Kumau. Mocksa, Msicis, 1991, 88. Ipp.
B4 Mansignn B. Kumaiickas yusunuzayus. Mocksa, Actpens, 2003, 529. Ipp.
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paradzi. Tur auga baini, un augu kropa galvenais rajums — ici, kuru nikstums bija salds un
aromitisks, mazk saldi un aromtiski audi, kas idzgi Iici, puka aci$®®, kas ir mazki pec
izmera un ar @naku dzelteni biinu mizu. Bet ki nebija izplattakie audi, drizak vienkarSi
iecierttakie no tiem. Izplatakie bija citrusaull. Apelsni, mandaini un greipfiiti vienmer rotaja
dienvidnieku galdus. ledzotaji bija iecienjuSi af tadus jiras produktus, & medizas, ko
pagatavoja kap ar karli, Sicuapa papriku, kardamonu un ingveru; austeresjtas ar alu;
kalmarus, ceptus ar ingveru unlgti sarkanos krabjus, kam pi#ean visas piecas garSas;as
garneles, kas tika seas ar drzepiem un ngrci; zupu, kas bijusi pagatavota no Zglat
substances no Eabruuruputa cauam. Visa veida witaji, rapuli un kukaii arn atrada cki uz
dienvidnieku galdiemXKinas iedwvotaji ari varija pertiku buljonu, kam piefita visu piecu
elementu garSas. Austrumeéda ar viettjo zdo pavu, tas garSojaapat ka pile. Dazi vietjie
iedzvotaji eéda vardes un uzska pitonu pagatavotu ar ktipar delikatesi. Va#kos rajonos
edienu nocusku gdas uzskaja par parastu lietu. #ouri pagatavoti arali, atdzesti un kal€ti arn
bijusi paZstamikinieSuzgdienkars. **°

Eiropa ka zinams neviens s gdu nesd, iznemotarkartgjus gadjumus, un €l diez vai
kadam ieraks pf@ta cept to fazna taukosKina viss ir citidak. Tur swa gdu sika izmantot
&dienu gatavo3anai ar par DZou/# dinastijas laikient®’ jo tad & jau Kuva par tradiciofiu
mielastu banketos un dadds svinbas. Galma s&tkos un upuSanasedienos vienrar ta tika
izmantota Ediensganliao,™*® ko baudja Debesu Bis, bija tiesi & delikatese, ko gatavoja nomsu
aknam un garSvigim. Galiao ir ari pirmaisédiens no suwa, kas ievietots pavgramags. Swa
gda Kuvusi par tradicioalo &dienu Peisja apgabal.**°

Viens no kinieSu &dienu daidibas faktoriem bijusi ilga fZa receptes meidana,
substances meddana, kas var pasatgio slimbam, aizvestidz nemirstbai. Medignas @tijumi
Sap virziema piespieda iz@totus cilvekus meditnas jona izpétit un klasifi&t visas dzvas hitnes
(swus,ezdus, tgerus,apsus, vilkus, ezus, sik&mus, vadus, cilekus), putnus (gtkus, dzeguzes,
japanu mainas, pces), zivis (karpas, zusus, haizivigpigs, jiras zirdzaus), Gpulus (aligatorus,
gekonus, iras c¢uskas), kukajus (zirnekus, vaboles, odus), augus (krizanas, kamparu,

baklaznus, kaepes, papardes, jasm), un mineilus (zeltu, sudrabu, dzsudrabu, agu, vizlu,

135751 long yan

136 Benn Charles Chinas golden age. Every day life in the Tang dn®xford university press, 2002, 122. — 123.
Ipp.

1371122, - 256. p.r.

138 i1 gan liao

139 poceniickas Akagkmus Hayk, Mucturyt Boctokosenenns. XXXIV nayunas xougpepenuyus. O6uecmso u
2ocydapCmeo ¢ Kumae. Mocksa, Bocrounas nuteparypa, 2004, 54. — 55. Ipp.
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varu, dzelzi, svinu, netu, kordlus, Erles). Bez Saulm, tie, kas izptija visus iepriekS mitos,
afi ieviesa visa veida sastldu, davniekukermepa un augu da izmantoSaniinieSu Virtu.

Pientram, no aku kermepa ddam &diera izmantoja galvu, sp& smadzenes, sirdi, aknas,
liesu, nieres, aizlaga dziedzeri, kugi, urinpasli, zarnas, &liniekus, kjas, sniti, lapas, nali,
zobus, asti, un pat nagug, &1 visada veida Kidrumus un ekskrementus, pi&mam, asinis, pienu,
sviedrus, Zulti, ekskrementus — dziedianas receps. Ne visas I8 ddas izmantojagdienu
pagatavosan bet gan vairumu noam. Noteikta robeza starpalzm un &dienu nekad nav
eksistjusi Kina.**°

Kas attiecas uz dreniem, zemnieku vigl svafgako vietu aizéma karstsisu buljons.
Ziemdnieku starp karsta 1sa buljona tase tikusi uzskat par labko lidzekli ka but veselam,
celt labsajtu, un sasiltties aukst laika. Tradicioralais aukstais diens bijis z§o zirriSu sula.
Par ienilotaku dienvidnieku dzrienu Huvusi cukura bambusa sula. Bija izffiaari aukstie
dzerieni no augjem, un, protams, iefiotakais visu @dejo pusotru gaduakstoti bijusi un ir zé&
teja. Ar teju kopa lieto vieglas uzkodas, pigitam, sojas cepumus, riekgis, €klinas un kaktus
audus**

KinieSu tauta visos laikos izmantoja uztwtlaudz eksotiskas un visu, kas nekustas,
pieneram, héa kepas, kas bijdoti gruti iegistamas, & afi citi gardumi, kas bija impaoiti no
arzenem vai vienlarsi giiiti dakijami. Zeltainie persiki, kas tika atvesti pad# céu no pasas
Samarkandas, drosi vien tika nogarSoti tikai imfmeea galma. Tapat ar pis@icijas, kas tika
atvestas no Persijas, un tika uz#isatka &s var padat cilveku resnu un sggigu. Ap dewto
gadsimtu dienvidosaga to kultiveSanu, unas parvertas par viegjo riekstu &irni. No Korejas
tika vestas lafkas priezu 8klas un zeSepa saknes. Dateles no palmu kokiem un jujube — abas
tika atvestas no Persijas un asakojas kinieSu dienvidu ze@s ap to pasu d&o gadsimtu.
Mango af kadreiz bija eksotisks auglis, kas tika vests no GiagAzijas. Pie tam & bija dazdi
edieni, kas tika pagatavotia®a divaina veida. Piengram, dienvidniekiem bijusi paraza ierit
mazas pétes medus Rrce, unlaut &m biivi rapot pa galdu. Viesi, kas tika ai@inuz banketu
pagarSot ,medusiksttajus”, kéra tos ar fjinam un agda diavus. Vel bija paraza uzuit
buljonu un mest tajdzvas vardes:*?

Daudzi Sodien mumgina paZstami dirzeni, audi un augiistenba kadreiz ir ievesti no

arzemem, pientram, kokosi, kas liekas tik pierasti, baklaZno Indijas, kokvilna, cukurniedre

140Benn Charles Chinas golden age. Every day life in the Tang digna@xford university press, 2002, 122. — 123.
Ipp.

“I'Manasun B. Kumaiickas yusunuzayus. Mocksa, Actpens, 2003, 529. — 530. Ipp.

142Benn Charles Chinas golden age. Every day life in the Tang dign&@xford university press, 2002,123. Ipp.
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utt., daudz ko sevdz bija atvedusi budistu ki no Indijas, gkot no paSiem HayX dinastijas
laikiem'*.

Vinogas pirmo reizi atveda no Ferganas (Persija®iigr), noarzentm ieveda arzirnus,
rapsi, sezamu, koriandru. Augu Kulis no Jauds Pasaules (Amerikas) tika atvestaimau ap
seSpadsmito gadsimtu. Tie bif@i pipari, kukurtiza, zemesrieksti, saldie kartdipetomati,
papaija, anagsi, un vania**

Laiku pa laikamKinas \&stug bija bada gadi. Bija gadmi, kad cileki apsda visu, kas
mitinas piefirastudenos, kas aug uz zemes, un pat lapas no kokiem,itadaka cept panikkas
no dinam un pulverveida atlikumiem no [ddas, bet tas nedeva labumu, jo @kvsaka slimot un
mirt. Kanikalisms ar bija viena no padibam bada laikos. DaZreiz tas nebija izadSanas akts,
bet sods vai atrigba.'*

Ne tik ilgu laiku atpakh neskatoties uz ilgo &tibas \ésturi, likas, kaKinas kulirarijas
tuvaka riakotne his diima. Divdesmii gadsimta sepidesmitajos gados, Kultas revaiicijas
laika'*®, Joti liels skaits paistamu restainu tika aiz\érti vai parversti kafetrijas, smali virtuve
tika nodtvéta par burzazijas dekadenci. Betédéjos gados ir redzam&inieSu virtuves
pavarmakslas renesanse un liels piefija®s [Ec tas daldarbiem™’ Neskatoties pat uz kitas
revoluciju, sabiediba ne tikai saglafjusSies, bet arpalikuSi tajs pads poicijas uzskati par

pareizu uzturu § piecu elementu sisnas’*®

2.1.1. Jin un jan edieni

KinieSu uztura faciba atsevigiem partikas produktiem piddr tadasipadbas k ,gaiss”,
,Silts”, ,neitrals”, ,véss” un , auksts”. 7 tiek raksturota So produktu egmka iedarhba uz
cilveku. Tai ar jabut pardomatai, lai kermen stiprimtu jin un jan. Uz as balsis daudziloti
veseigaskinieSu virtuves pamatprincipi, kdauj izvaifities no sliribam un ie\érojot merktiecigu
digtu, af dziedirat.**°

143206. g. p.n&. — 220. g. ne.

144\Wilkinson Endymion. Chinese HistoryCambridge, Harward University Asis Center, 2064B. — 644. Ipp.
145Benn Charles Chinas golden age. Every day life in the Tang d®xford university press, 2002, 123. - 125.
Ipp.

14°1966. — 1976.9

147 Simonds Nina China’s food New York, Harper Callins Publishers, 1991, 8. Ipp

148 Hu Chang — tu China. Its people, its society, its cultudéew Haven, HRAF Press, 1960, 394.Ipp.

149 Hornfeka Zuzanne, Ma Nellija. Veseigs dzvesveids gc kiniedu kalendra. Riga, Jna Rozes apgls, 2008, 17.

Ipp.
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Neskatoties uz to, ka Sis noteikums nav stingnagtigdienus, kas satur daudz kaloriju, vai
taukus, uzskata par ,siltinoSiem” vai jadieniem, bet produktus, kas nesatur daudz kalorgu,
taukus, uzskata par ,atdz@sSiem” un jip produktiem*>° Paraugoties, no kurienes uztdreklis
ir nacis, saprotot, noatas iegjts, Kist skaidrasatipadbas, vai tas ir ,auksts” vai ,karst$®:

Jin un jan saigba ar noteiktienkermena orginiem paidz saprast un dziétdslimibas. Sauss
klepus, pieraram, var lieciat par to, ka ir nogjinats plausSu j. Tada gadjuma jagd barani vai
avokado, lai piegdatu plauam trikstoSo mitrumu. Msu labsajtu batiski ietekn® gan visa
misu organisma un atsekista organu temperaira, gan artas, cik auksti, silti vai karsti ir bijusi

apestieedieni >
2.1.2 KinieSu dziedniecisk virtuve

Kina nekad nebija noteikta un strikta sapaha starpedieniem un medinas idzeliem.
Dazi no tiem tika izmantoti tikai medi@, bet citiem, kurus @rizmantoja, nebija nekla
medianiska attaisnojuma. Tagn parsvaé centis sabalar& uzturu, lai tas #itu veseigs no
tradicioralaskinieSu medimas viedola.

Augli ir Joti svaiga vesdaba uztura sasvdda, tokinieSi labi ziraja. Viges ir maigi auli,
ko &d svai@ veida vai kaletas. No medimas viedola, &s uzskata par desertu vadzekli pret
aizcietjumiem, ja tos &ra zug, un par medimas 1dzekli pret konjunktistu.*>® Bet tos nedkst
¢st ilgu laiku, pretja gadjuma batu velams, lai tualetedtu visu laiku tuvura. Vilkabeli izmanto
gan medima, gan paraatediera. To uzskata paralem pret apem <skliniekos, kwga fipem un
diareju. Kazeni ne reti izmanto mettg ka cietinoSu idzeHi, ka tonizjosu dzekli nieem, un
ka zales redzei, impotencei utt. Man@iau un apeigu <klas, samppt pulver, izmantoja &
sapés remdinoSo itizeKi. Barani pieder pie saldumiem, kas ir laéigar prot@nu. Tos
rekomendja ést dazu slimbu gadjumos,ipasi @rniem. Citronus ieteica pret astmu. Tos #alt
un kombirgja ar citam zlem, kas ar arsttja astmu, adam ka aprikozes un @ilépes. Girzeni
nekad nav bijusi mak svaigi par augjem. KinieSu uztui to ir daudz vaik nekd Rietumos. No

sojas pupm gatavoja daudz citu produktu, pienam, nerces, pastas un sojas pienu. Tas satur

150 Burde Jessica The Five Element Diet. Healthy Eating in Traditib@hinese Medicine2008. http://chinese-
medicine.suite101.com/article.cfm/how_five_elemémtory works [09.11.2009 ]

15! Sjaojapa DZana, Riasa — Bucher BarbaraKinieSuédieni. Riga, Jumava, 2002, 15. Ipp.

152 Tyrpat, 18. Ipp.

153 Konjunktiv its ir acs gotadas jeb konjunkvas iekaisums. Acs konjurita pasivigi atrodas tiefsaskat aradas
bakerijam un kairino8m vielam. Visbiezk konjunktivitu izraisa wrusi, baké&rijas vai alegija. Katram konjunktivta
veidam ir nepiecieSama galika arsttSana. Visi konjunktiita veidi, izemot alegisko, ir “lipigi”, respekivi,
slimnieks var infiet citus cilvekus.
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vairak protana, nek jebkurs cits dwnieku vai augu izcelsmes produkts, un divreiz akairela
liellopu gda. Burlani ir gandiz kata medianas zup. Bambusa dzinumi uztarir loti plaSi
izplafiti, jo tie absorb &idrumus. $oli unkiploki dziedina reimatismu, un to sula ir laba pret
kukainu kodiem. Pienenes bayalKina tapat k& audus. Jebkuru to da izmantoja medioa ka
antipiretisku lidzekli vai lai nowerstu tisku. Saldais kartupelis, neskatoties uz to aldztimtene ir
Dienvidamerika, ar laikulkvaKina par treSo svagako partikas kultiru pec risiem un kvieSiem.
Peterdli izmanto édienos & koriandra aizviet@aju. Medianiska zipa tas dara labu niam,
stimuk gremoSanas sishu. Ziemas &nes tika uzskatas par tonigjoSu idzeHli nervu sistmai.
Rieksti ir neatemamakinieSu détas dda, kas ietver saiid mandeles,ugtas mandeles, Indijas
riekstus, kastgus, zemesriekstus, priezu riekstus, valriekstumsikirbju un sezamacéklas.
Zupa ar najputna gdu vienner bijusi augsti grtéta medi@na ganAzija, gan Rietumos, tapasi
attiecas uz izve$eSaras periodu, dpat af dazdu putnu olas, ikas subprodukti un daudz kas
cits >4

Dziedniecisk virtuve pirmam kartam kalpo profilaksei — saska ar Kinas trattiju arsta
makslu atzst par sekigu tikai tik ilgi, kaner pacients ir vesels. Sliva irarsta neveiksme>°
KinieSu dziedniecigk virtuve nav medimas virtuve, & atbilst Kinas pagrmakslas

pamatprincipient>®
2.2.KinieSu dietas likumi

,Huan di nei dzjia” veltita loti liela uzmafba cilveku dictai,**’ jo tas ir cileka kermena
eksistences pirmais avots, kas dod #ustilveku dzvei. Ja iegro dictu, tas ne tikai var uzter
cilveka kermena paragis sgjas, bet arcelt imunitti, klat par slimbas profilakses uarsttSanas
[idzekli. Ja uzturs ir nesabalats nepareizs, tad ciis var gk slimot. Uzturs ir ilga mza
galvera recepte.

Kermenisnem no &dieniem un darieniem dzvibai nepiecieSamos elementus, naig
vielas, tie var maiih garasivokli, iesicoties asirs, visoskermena kidrumos. Trakita nodda
par pieam garsam teikts &: , ja labibu n&d pusi no dienas, tagermena gara sgks \ajinas, ja

need vienu dienu, tad tas paliek pavisar@Sy' KinieSu éstufg veseigo &dienu aizg8kumi

154 Cheng Kam Fong. Tong Sinded.). The chinese book of wisdohondon, Greenwich, 1999, 205. — 210. Ipp.
1% Sjaojana DZana, Riasa — Bucher BarbarakinieSuedieni. Riga, Jumava, 2002, 12. Ipp.

158 Hu Ellen.KinieSuedieni. Riga, SIA"Jelgavas tipogfija”, 2000, 141. Ipp.

157 ESanai, dzerSanai un to daudzumam, ¥iemda sakot, uzturam.
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"158 par mitisko imperatoru  Sgwunu raksja

sakiojas dzja senatd. ,Sap hai dzjin
.pagarsojot 100 @es, idenim no avota ir saldizgta garSa, ja tauta to as) tad tas pasaig to
no cie$aam. Tad vied dier vares dalit 70 akivas vielas.**® Tas nofida uz to, ka senie cidki
daudz uzmaibas velija ar uzturu saigam lietam. Trakits noada ar uz to, ka senatntika
pagarSoti daadi augi, sagktas bag@tas ziraSanas par au iedarbbu uz kermeni, izveitas
vislakakas ,100 zles”, protams, tas nenomze, ka to tieSam bija tikai 100, Sis cipars viersk
norada uz lielo skaitu. § ,100 zles” jeb ,100 augi” ar apAmgja katru dienu cilekam
nepiecieSamo aktu vielu un &dienu daudzumu unipadbas. Dazas noam kluva par
medikamentiem, ko izmantoja tikai saslimSanagjgats. ,Huan di nei dzji’ var atrast veselu
digtas terapiju sigmas un ditu makslas trakitus, kur apraksti pareiza uztura likumi, kas
balstis uz pie@m garadm un citiem aspektiem.

Uzturs ir ,vesela gara” pamatmatds. ,Huan di nei dzjin” teikts, ka gars ir cika
kermepa sgzju regulators. Pareizs uzturs aizgapget slimbam. Tradiciorala kinieSu medima

"160,zs\erts distas

par loti svafigu uzskata profilaksi, nevidrseSanu. Rakat, DzZi vei bin
labwveligais efekts, jo dtas jeb uztura ietekme ugermeni ir viens no galvenajiem siibu
profilakses paemieniem. ,Huan di nei dzjin” skarar to raksts, ja cji visakermen ir harmonig,
tad slimba nevar rasties. Un lai cjigdtukermen pareizi jpieturas pie pareiza, noteikta uztura.
Tikai tad organisms ir pasaitg no piecu orgnu uzliesmosanas ungp maziradaras. 1

, Attiecibu traksita " **?apraksiti kadi uztura 1dzeKi attiecas pie kur&ermewu ordina,
vadiem, pomijam'®®. Teikts, kagdieni ir daZdi, tapec attiedbas af ir daZidas. Vadoties nait
jabit noradei, ka pareizi un viegli izvedties uzturu, lai sasniegtu lahu efektu. Piergram,

»  Zalie gpoli attiecas uz pladgn, varést ja nav klepus

» Rugtie guki attiecas uz sirdi, var izmantot uziutai stipriratu sirds uguni, bet tas var

izraigt uz nelescalu
» Tgjas lapas attiecas uz a@kn, tam ir tonizjoss efekts
»  Plaudm, kupgim un resnajai zarnaiigvélas dateles

>  Amarants®jaed, lai caur sirdi ietek@tu resno zarnu utt.

1%8 11354 shan hai jing — ,Kalnu uriiju katalogs”, klasiskkinie$u trakits, dabas ziitnes, mitolgijas, religijas un
etnogefijas avots. Sastiits ap 4. — 1. gs. p. ra.

159 Shan hai jingli B4 |, Beijing: Beijingguoxueshidaiwenhua, 2000, 53. Ipp.

16094 K99 zhi wei bing - ,trakiits par slinbasarstsanu”.

%1 Zhou Hong/Ji %% (ed.). Tu jie huang di nei jinl % #7 4. Beijing: Shanxishifandaxue, 2006, 164. Ipp.
182 )92 gui jing - , Attieabu trakfits ”.

183 Zhou Hong/ &% (ed.). Tu jie huang di nei jinB % #7 4 4. Beijing: Shanxishifandaxue, 2006, 164. Ipp.
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Jin jeb sieviedm japieturas pie sekoj@é vielam: vairak jagd vienkarSos jih produktus,

pieneram, kunZitu, lipigos fsus, medu, piena produktus, fugy dirzenus un izstkdajumus no
sojas piena, pietnam, dofu, zivis un F¢jos vieglosédienus. Mazk jaéd gpolus, ingveru,
kiploku, aso papriku unapojo pec garsasitizigo partiku.

Jan jeb wieSiem fipieturas pie sekojoSadartikas vairak jagd edienu ar kargosu efektu,

piemeram, gra, swu un briezu gia. Vasai katru dienu @is reizes mielastanapievieno &idra
putra, var it ar jeru gdu varita zupa.

Lai stiprinatu cji, japieturas pie sekojoSiem produktieno medi@na lietotiemédieniem var

bieziest lotosa gkas zupu, visa veidasus, kvieSus, saldo kartupeli.

Lai stiprimatu jan, géd: Iici, ciedru rieksti, melfis piepes, gra aknas, bmurupuci, jiras
produktus, jo visi Sie produkti pina asins parastoggmu.

Lai normali strada plauSasvairak jaed sarkafs pupas, krabjus, nedaudiigto edienus ar

saldo garsu.

Lai maziratu cji sgEku, japieturas pie sekojoSiem noteikumiemazk jadzer alkohols, jo

tas patrina asins ritumu un pulsuagd vairak produkti, kas iedarbojas uz cji epgn tieSo
kustibu, idus ki citroni, apeli, griki, visa veida citrusi, nkis utt.*®°

ESana ir viena no dees svaigam darlibam, tas arir ilga miZza noteikums. dlaja senat@
pa® sakuma cilvéki éda gan kukaius, gan diniekus, tad atliia, ka ést tikai dZvnieku
izcelsmes produktus nepietiek, lai apmietin visas ciléka kermena vajadzbas, un 3ka
izmantot uzturam araugus. Klagiu tekstos teikts:gdot kukanus, gfti tautai kit veselai, apec
jaed davnieku izcelsmesdienus, jnogarsSo daudzasiles, skibas un figtas garSasainacas &st
piecus graudus.”

Tan dinastijas me#li teica &: ,risi var izidzinat cji plismu kwgi, padait muskdus
gamnakus lokanus, kvieSiem ir 8ja iedikties zar@as un pastipriat to enegiju.”,Huan di nei dzjin”
uzsver, ka uztar jabut gan graudiem, gan tnieku izcelsmes produktiem, gan &egq un
darzeniem— viss tas ifoti bitisks vesagam uzturam. Lakermenis ltu vesels, §ed dazda
veidagdienus, un visanapit sabalanstam1°°

.Huan di nei dzjin” trakita édiena piermdroSanas princips bija sekojoSkatras dienas
uzturam jisasiv 50 % no graudiem, 25 % nardensiem, 2% no aulgem un 15 % no das.

Jaaped 5 graudi, 5 arzeni, 5 audi un 5 veidu gka.

184 abiba.
%5 Zhou Hong/Ji %% (ed.). Tu jie huang di nei jinl i # 7 N 4. Beijing: Shanxishifandaxue, 2006, 165. Ipp
¢ Tyrat, 166. Ipp.
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5 graudi — griki, risi, kviesi, pupas un sorge dzvibas uztuSanai.

5 audi — vitaminu avots, kam pieth gan salda, gan 3ka garSa, vienlaigi, tiem ir
iedalta neliela ditas dda — citrusi, aprikozeskirsi, plames, persiki, pimes un kasta — ka
papildpamats.

5 darzeni — pilnvértibai; tajos ir daudz svagu akivo vielu, taf skai@ afi vitanini, kas
dod nozmigu paidzibu organismam~ to starg ir visa veida zleimi, Spoli un kaposti.

5 veidu gdas — tas satur daudz olbaltumvielu, dod karstumu, kasieiporganismu pret

slimibam — ciikas, liellopu, §ru, swu un vistas ga.'®’

2.3. Piecu garSu funkcijas un pielietojums

Tas ir skiba suay %, rigta ku 7, saldatiap flf, asasjip 2 un dla sjag i garSas, kas
nozZzmé af piecusédienu veidus jeb kvalites. Tas ir dabas un cdika sabiedbas @as un
sadaribas tieSais rezuits. Talaja senatd pec pladiem zeme bija izpogt, cilvekiem atlikagst
tikai savvdas augus, kukamus un putnus, tiem visiem piéa skibi-rigta garSa, akoties
aukstumam tie nesilgh kermani, viss tas laiku pa laikam kapar saindSanas gagumiem nesa
navi vai bojja kungi, izraigja slinibas un daidas sliktas sekas.é® tradicioralas kinieSu
véstures, tad afita Senuns, kas pagarsoja ,10Gles”, kultigja 5 graudus, atkja zieméu
tautim alkoholu. Cilgku sabiediba sgrusi lielu soli uz priek$d®® Ap to laiku af sika plasi
izmantot uguni, cilgki vairak sak ést uz uguns pagatavotedienus, itipasi ceptu vai aritu gdu,
pagarSoja noisu miltiem produktu saldo garSu udlift samazigjas saslimSanas ggami.
Patkamas garSas aka uzbudiat parvaldnieku un valdnieku apét vienlaiagi saka atisfities
alkohola pagatavoSanas veidi, afkletki, merci, iesala cukuru, fermegtas sojas pupas, sojas
merci, tofu utt., ciheki izmantojot vienkrSas augu un @amieku izcelsmes produktus, izgudroja
ka pagatavot vaitkus saregitus produktus un sal@aar to atkiija visas piecas garsas un ieguva
jaunas ziasanas pamm.®®

,Huan di nei dzjin” pamatir piecu garSu iedatba uzkermeni, garSas ir dadas, #ipec ai
to iedarliba uzkermeni atgiras. Piendram:

>  Skaba gar$di®: mazina sisanu, samazinaagles, aptur diareju, pigtsavelkoss efekts.

%7 Zhou Hong/Ji % (ed.). Tu jie huang di nei jinl % #7 4. Beijing: Shanxishifandaxue, 2006, 167. Ipp.
18 Shan hai jingli B4 |, Beijing: Beijingguoxueshidaiwenhua, 2000, 52. Ipp.
199 Zhou Hong/Ji % (ed.). Tu jie huang di nei jinBl % #7 4. Beijing: Shanxishifandaxue, 2006, 168. Ipp.
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Produkth tumsas pimes, villébele, graatabols.
> Rugta gar$a’y: atsvaidzina un tai pieinuzkargSanas efekts, nomierina uguni, sausina
mitrumu, nomierina cji utt.
Produkti— apel3nu miza, figtas mandelespgtais gukis, lilijas Spoli.
> Sala garSali: samazina caureju,apvers nmikstu par cietu, samazina jebkurkermena
izdalijumus un dod labumugiasinm.
Produkti— sals, biinages, dges, medzas ultt.
> Salda gar$difl: nes labuma sajutiermen, silda, pasai@ no krampjiem un visa veida
cilvekakermena spazram un savilkSanas gdaim.
Produkti— brunais cukurs,iti, medus, produkti nagu miltiem.
>  Asa garSaf: pacé cji aktivitati, uzlabo asinsriti.
Produkti— sipoli, kiploki, asie pipari, pipari, ingvers.
Izveloties produktus, tosagabaland piecu garSu sigina, tikai tadedienu var uzskat par

veselgu, bet ja to nesabalandad ida veidagdiens var izraig slimibas.!”

.-Huan di nei dzjin”
traktata |oti skaidri rakgts, ka , pbit piesardmyam piecu garSu izvgltad kauli s taisni un
muskudi lokani, cji asins plidis pareizi, audi starfidu un miesu s blvi. Ja cji enegija kaulos ir
augsta, zinotis plisanas del, & garant ilgu mazu.” *"*

Uz to, ka piecas garSas nav sabatasssava stafp noada

SalS — var rasties asins izggdumi, asinis var maibkrasu (Kust tum&kas).
Rugts — adas \&jums, noliegjums, matu izkriSana.

Ass— muskdu nelamas savilkSanas, drudzis, nagi paliek sausi ange
Skabs — muskdi zaudt sgeku, vajums, muskiaudi paliek qwvi, palielinas lipas.
Salds— sapes kaulos, matu izkriSana.

Ka sabalan& piecas garSas?

» Uzturam navgbit ne smagam, ne vieglam, &s@balans
» lkdienasedienos §ibit visam pieam garam.
> ESanas laik garSa nedkst hit parak stipra, tas var baj organus.
Piea@am garédm ir stiprasarstniecisks ipasbas. Pierdram, saldai garSai piaimkermeya
sajitu stabilizSanas efekts. alir profilakse visiem pieciem o#giem, cji, asiim, kas patdzes

izvairities no visa veida argiun jan saigtam slimbam, mazina visa veidaapes, mazina

179 Zhou Hong/fi % (ed.). Tu jie huang di nei jinlf# #7794, Beijing: Shanxishifandaxue, 2006, 168. Ipp.
1 Guo Aichun /38 % %4 (ed.). Huang di nei jing su wen jiao zB/ N 4 % 19 K 1 .1. vol. Beijing:
Renminweisheng, 1992, 167. Ipp.
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nelab\ligo efektu no cim zlém un slimbu simptomiem; asa garsSa var novest pie cji unsasin
ritma patrinaSanas, it laba profilakse pret saau&Sanos ziemas laik kakla apeém, vemsSanu,
bet edu svei, ingvers un uzsilila datéu sula aizsar no dismenorejas

Piecas garSas sadat starp ji un jan: par j gardm uzskata sibo, €lo un figto, bet

par jan — saldo un as&’®

2.3.1. Piecas garSas un pieci aigi

Pieam garéam jabut sabalangam attieGba uz pieciem orgniem un organisma
eksistSanas vajadkam. Piecu garSu un aigu attiegbas irloti cieSas. Dadiem &dieniem
piemt daAdas garSas, pieciem argem ir daidas funkcijas, katram atbilst kas savs, kas
nepienit citiem.

.,Huan di nei dzjin” trakita raksits: ,Uz zemes ir pieci s (v§jS, karstums, mitrums,
sausums, @s), kas baro to. Zemei ir piecas garSaslfsk migts, salds, &S, ass), kas satg
cilveku veselbu. Piecas garSas irakabdatba kermenim, stiprifSana kauliem un miesai,
veselgam skeletam, labam asins ritumam.” Piecas gatfiasas uz pieciem graudiem, pieciem
audiem un drzegiem, pie@m gdam, tas ir labs uztura iedahnas pgmiens, kas izriet nogi—
jan un vusjin racibam, kur visa veid&diens ir sadats un klasificts.* ™

Ka zeme izaudz kokus, ar kuriem savak tiek barota uguns,atafi liesa (zeme)
gremosSanas procesu reztit piecada pietiekamu daudzumu asins, no kuras aknas (koks)
LZfiltr & mineralvielas, ko #lak nodod sirdij (ugunij). Sirdiji§ vielas nepiecieSamas asinsrites
uzturgSanai, beta savukirt balsta nieru dens) dartbu — kdzgi tam, K uguns liekadenim
varities. Udens daudzums u@ sadafjums kermen ir svaigs plaudm (metilam) — te jatceras,
katdens parasti satur iz&lusus metlus. Dzelzs ir svagakais no organismam nepiecieSamajiem
metliem, dzelzij pietikstot, esam sagurusSi unadni. Metals savulart bagitina zemi, un plausas
piecada liesai gaisu, kas tai —akikvienam orgnam — ir daribai nepiecieSams.aTnoskdzas
aprite ntisu organisr. "

.-Huan di nei dzjin” raksfits, kagdieni ar skbo garsu, pirmit, iespaido aknas, afigto —

sirdi, ar saldo — liesu, ar aso — plauSasalm s nieres. To®@r vienlaiagi teikts ar ta: ,ja garsa ir

172 Menstruilas gipes.

78 Zhou Hong/Ji % (ed.). Tu jie huang di nei jinl % #7 4. Beijing: Shanxishifandaxue, 2006, 169. Ipp.
4 Turpat, 170. Ipp.

17> Dzana Sjaojapa, Riasa — Bucher BarbaraKinieSuédieni. Riga, Jumava, 2002, 27. Ipp.
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parak skaba, tad @ var kai€t cji plasmai akas, lies varctu klast prak aktva; ja garSa ir frak
sala, kaulu cji var kaét muskdu un sirds cji pismai, 1dz to pilrnigai bldgsanai; ja garsa irapak
salda, tad sirds — cjtri klust lens, nieru — cji neiztizinas; ja garSa ir frak rugta, tad liesas — cji
tiek aizkats, kupga — cji paliek stipiks; ja @rak asa garsa, tad mudktiek bloketi un paliek
nekustgi un gars ir cenir” No ta izriet, ka pie@m garam ir liela ietekme uz pieciem aagiem
un kermen notiekoSajiem procesiem, Wes aktivifiti, slimibasarsttSanu un profilaksi, ka visam
tam ir savstargji saisfts. Ja nejausi meitvar sajust saldu vaigtu garSu, tas var liedh par
saslimSanu, kas ir piecos angs notiekoSo izmuau tieSas sekas.

Pieam gar&m ir savi aizliegumi, piegram, dialsta gadjuma nedikst ést neko saldo,
augsta asins spiediena gacha — neko 8Ju utt. ,Huan di nei dzjin” tekstsakas ar to raksts: ,,
Jin speks krajas piecos ornos, un piecas garsas var to izatransforngt, nest labumu, bet

piecu garsu frsplgjumi vai aizraudads ar ldu vienu, tiesi otidi var nest postu tient.”

2.3.2.Cetri gadalaiki un piecas gar3as

Lai apraksitu gada rituma svagakas klimatiskis ietekmes, ®s izmantojamcetrus
gadalaikus KinieSi katram gadalaikam pigeja kadu sevigi klimata ieami: pavasarim &u,
vasarai lielu karstumu, rudenim sausumu un zienudstamu. Zemes elements, kas atbilst
centram, atvasarai ar paligtn mitrumul’’ Gada enejija sakas pavasarar sgku digdanu un
pa&lumu. Saj laika af cilvekam vajag mobilizt savus spkus, lai @irvagtu smago ziemas nastu.
Tatad pavasaiir jaizvélas &di edieni, kas spcina un lEpina vipa enegijas. Kad pieakusi vasara,
ir japiesargs, lai enegijas netiktu izgerdetas vai &s nesabaju lielais karstums. Ruden
sausums, migla, aukstums sagatavis igarajam ziemas mieram, kadzkraj speki, nekada zina
nepidaujot to izgerdeSanu. Mirgtie principi gadsimtiem vecokinieSu rakstos ir aprakstka
katras ves@bas pamats.’®

Pieciem elementiem un to $kai ir pakirtoti pieci orgni vai to funkciju aji, kas gada
179

rituma nomaina viens otru uribski ietekn& norisesgermen.

> Pavasaris» mazk skabas garSas, vak saldas, lai stipritu liesu.

78 Zhou Hong/Ji % (ed.). Tu jie huang di nei jinl % #7779 4:. Beijing: Shanxishifandaxue, 2006, 170. Ipp.
17 Kunkels Kristofs. Piecu elementu uztufsnieSu gaurd. Riga, Tapals, 1998, 25. Ipp.

"8 Turpat, 20. Ipp.

179 Hornfeka Zuzanne, Ma Nellija. Veseigs dzvesveids gc kiniedu kalendra. Riga, Jna Rozes apgls, 2008, 16.

Ipp.
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Par centilo organu uzskata aknas. Pavasaar pastipriaties aknu funkcijas,
bet, ja cji lms parak stiprs, tas var amapspiest liesu un kiga s@jas. Aknas
pieder pie koka elementa, liesa — pie zemes, patementu apl— koks
pariet zeng, tas [@arak stipri ievaino liesu. Ipec pavasarrekomend mazk
ést eédienu ar skbo garsu, bet vaik ar saldo, lai stiprifitu sezonas ajo
organu — liesu.

> Vasara— mazk jagd ragto, vaiBik aso, jstiprina plausas.
Vasad par centilo organu uzskata sirdi un par galveno garSutgto.
Stiprinas sirds spja, bet, ja garSaapak rigta, tas var viegli garinat cji
ritumu sird, tas var kait cji plaismai plausds. Sirdi attiecina pie uguns,
plausas pie mafa , uguns izkawsmetlu, tatad varloti viegli kaitet plau&m.
Tapec vasak rekomend mazk estedienus ariigto garsSu, un vaik ar aso,
lai stiprinatu plausas.

> Rudens— mazk jalieto aso, vaitk — skibo, lai stipriratu aknas.
Ruden par centilo organu Kist plausas, ko saista ar aso gaglaot asu
edienu &s his viegli stiprirat. Bet, ja garSais parak asa, tad plaas cji
plaismu viegli patrinat un ar to blget cji plismu ak@as. PlauSas pieder pie
metla, aknas attiecas uz koku, piecu elementuikiushetls izricina koku,
tatad aknas ir §as. Tapec rudei mazk jaed édienu ar aso garsu, un \akr
— ar skibo, lai stipriratu aknas.

> Ziema— mazk jagd salo un vaiik — rigto, jastiprina sirds.
Ziema par galveno ornu uzskata nieres, kas attiecas o sgarsu,
palielinas nieru spjas. Bet, ja bs prak sala vai par daudzato edienu, tad
viegli var padat nieru cji piismu grak stipru un var ar to bl@t plaismu
sirdi. Nieres attiecas piadens, sirds — pie ugunggens dzs uguni, ipec
sirds ziem ir vaja. Tatad ppieturas vaik pie edieniem ar figto garSu, un
mazik — pie gliem, lai stipriritu sirds dartbu!®°

Edeni no tvaiétiem risiem atbilst pavasarim, jo t@sl remdenus, zupas atbilst vasarai, jo
tosed karstas. Mrces atbilst rudenim, jo tos tigstas ¥sas. D2zrieni atbilst ziemai, jo tos lieto

aukstus'®?

¥9Zhou Hong/ % (ed.). Tu jie huang di nei jinGl i 7 N 4. Beijing: Shanxishifandaxue, 2006, 171. Ipp
181 Kunkels Kristofs. Piecu elementu uztusnieSu gaurd. Riga, Tapals, 1998, 22. Ipp.
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Dazm &dienu gar8m ir savas spedas ipasbas: asam piefhipadba arstet slimibu ar
uzkargSanu, skbai garSai — padarkermeni lokanu un mazh siekalu izdaBanos, saldam —
sildit un mieririt, ragtam — stipri sausii, sajam — nikstinat utt.'®?

Piecas kisas un pieci ofmi : Cilveka sejas Ksa var daudz passfit par cileka iek&jo

organu probémam, par piecu dzan un seSu fu @rg \ajinaSanu vai stiprisSanu. ,Huan di nei
dzjin” tekst par to teikts, ka sarkanarta un violeta kisas pieder ugunijatsakjojas sird; zda
krasa pieder kokamatsakiojas ak@as; dzeltena kisa attiecas uz zemi un sakas lieg; balto
krasu attiecina uz malu, ta salgojas plauss; melna kisa attiecas uzdeni, & salgojas nieés.*®?
Visas kisas ir orgnu darbbas atspulgs un rezas. Zda un melna Ksa ir reakcija uzapem;
dzeltena un®ta jeb sarkana Esas liecina par siltuma sliam; balta — aukstuma slitvam. S
sejas unkermeia krasu mamnas tendence ir labs Igitjs tradiciorilo kinieSu meditu
praktizjoSiemarstiem?*

Aknas — salds— puletie garengraudainie neiigie fisi, liellopu gda, dateles— zda krasa

Sirds— skaba garSa— sezams, sw gda, puravs, pimes— sarkana, &ta kiasa

PlauSas— ragta garSa— kviesi, gru gda, aprikozeskinieSu §poli — balts

Liesa— sila garSa— sojas pupas,i&u gda, kastai, pupu lapas— dzeltena kisa

Nieres— ass— prosa, vistas da, persiki, Salotesoli — melng®®

2.4. Uztura aizliegumi

Kina vienner pastvejusi aizliegumi attietba uz kadu edienu, tam bija dadi iemesili,
sakot ar relgijas aizliegumiem atti@ba uz gdu hdz aizliegumiem saidia ar medignu vai
vienkarSi tradcijam. PFarsvagf tie bija saigti ar édienu sanitram normam, ar to indgumu,
piemeram: n&st zirgu vai govs, ja tam ir abscesi; jebkuravdeku, nogaliatu ar saindtu bultu;
majas davnieku gdu, ja suns to ral; jelu gdu, kas saskusies arideni; nepilAgi pagatavotu
ciikas sirdi, aknas; @znieku gau, kuri nosikusi plidos; jebkuru kaétu gdu, kas bijusi atata

Zaveties, fgc saules rieta. Dazi aizliegumi viem&i noiadija uz indgiem vai vesabai kaifgiem

¥2Zhou Hong/Ji % (ed.). Tu jie huang di nei jinl i #7 N 4. Beijing: Shanxishifandaxue, 2006, 171. Ipp
183 Guo Aichun /%5 % % (ed.). Huang di nei jing su wen jiao zW/¥ N 4 % Ia) K i3 .1. vol. Beijing:
Renminweisheng, 1992, 162. Ipp.

184 Zhou Hong/Ji%% (ed.). Tu jie huang di nei jinl i #7 N 4. Beijing: Shanxishifandaxue, 2006, 172. Ipp
185 Turpat, 171. Ipp
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edienu savienojumiem, vismaz@medku dormam: nedtkst ést plimes ar dziedoSo putnulga
vai medu; faznu ar valriekstiem; austrumu raibo paipalu akgalu; dikgdu ar bruwurupuci,
z&i, pili vai ar sinepm; puravu ar liellopu da vai redsiem. Relgija parasti aizliedzast visus
stipri smarzojosSusaizenus. Gan daoisti, gan budisti atiiis no $poliem, kiplokiem, zdajiem
lociniem, purava, koriandra un taititigiem. Tie aF nedikstja &st gdu un lietot alkohold®®
Bez tam bija milzums aizliegumu, ko ne ar ko neizakaidrot, bet droSi vien tie bija batst
senaj folklora. Piengram: nedikstést melnas govis vai aitas, @t ir balta galva, un baltu zirgu,
kam ir melna galva vai nagi;ajas davniekus, kas nospgusi ar atértu muti un ar sa&ltu asti
utt. 187

Bez ziramu &dienu aizlieguma nevar iztikt neviena gedka sistma. Papildus & eksise
noteiktaséSanas parazas, ikdiekidin simboliski uzskati pagdienu — par to piegnotibu vai ne
pienerotibu da#das situicijas, par labumu, ko tie dod dzestajam, berniem, \ecakiem
cilvekiem. Statuss sabiethi vienner bija noteico3ais uztura izke. 18

Tradicioralas kinieSu medimas speailisti atklaja, ka, ja neiegro aizliegumugst ziramus
¢dienus slirbas lailg, tad to &l var padziinat, tas pats attiecas uz laiku, katigto zles. Zlem
un uzturam gbat sabalangiem, pregja gadjuma arsteSaras process varakt iet uz neglamo
pusi.

Aizliegumseést noteikta veid@&dienus noteild laika nak no seniem laikiem un aizliegumu
svafgakais avots ir ,Huan di nei dzjin'Edienus ¢l iedala [gc “auksta un karsta” principa.

No senajiem laikiem visi tradicialas kinieSu medimas terapeitiloti stingri piersa
uzmaribu etriem aizliegumiem attigloa uzedienu, tie ir: slimo$anas laikalienu aizliegumtf®,
&dienu aizliegumsau lietodanas lai®, edienu aizlieguma sezond$ edienu aizliegums dtas
laika .9
>  Edienu aizliegumsiddas slinibas laik:

Ja slimo aknas, neltst ést asu; ja sirds —ahi; ja liesas — glbu; ja plauSas —igtu; un ja
nieres — saldu. Tad ciki noveroja, ka diabta slimbas lailk nav péd salds un &S; nieru

iekaisuma gagumos un tiskas gaguma nedikst edienos izmantotai; aknu iekaisuma laik

186 Kamenaposuu U. Kraccuueckuii Kumaii. Mocksa , Beue, 2006, 125. Ipp.

87 Turpat 126. Ipp.

188 poceniickast Akankmust Hayk, MacTaTyT BoctokoBenenus. XXXIV nayunas kondepernuyus. Obuecmso u
2ocydapCmeo ¢ Kumae. Mocksa, Bocrounas nuteparypa, 2004, 46. Ipp.

189 X955 = 1 yin bing ji kou

190 X124 = H yin yao ji kou
1B = 1 yin shi ji kou
2R 21 yin ti xing ji kou
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jaatturas no alkohola lietoSanas un trekn&sheniem; ar asinsvadu slimojoSie riggt st treknu;
193

ar uemiju~~” slimojoSiem aizliegt€st olas baltumu; kyga un zarnu slimniekiem aizliegtst
asus un uzbudinoSus produktus.
>  Edienu aizliegumsau lietoSanas laik

Kaut gan zlém uné&dienam ir viens un tas pats izcelsmes avots, tav&as atirigs, un
efekts nav viefds, ja tos savstagp nesabalars un slimnieka avoklis var pasliktiaties vai ar
profilaksei nelds nekidas ggas, jo nepareizi iZlets ediens var pat paht, ka Aju iedaribas
rezuléts ir pregjs.
>  Edienu aizlieguma sezonas:

Cilveka kermenis ir viens vesels kopumgpdc lietojot zles cilvekam pabat ot
piesardzgam, un jievero ne tikai zimmu &dienu aizliegums @u lietoSanas laik bet ar tabu,
kas attiecas uz gadalaikiem. PiEam, pavasar kad daudz siltuma, aizliegest prak aukstu un
siltu &dienu; vasar daudz karstuma, saules, un rikslr ést kal€tu edienu; ruden ir sauss,
nedikst&st asu un ceptedienu; ziem ir auksts — nedkst ést atdzestu, sal@tu un aukstiEdienu.
>  Edienu aizliegumi ditas laik:

Lai kermena formas btu skaistas un pareizas, ngdt ést daudz cukura jeb sal@dienu,
salu edienu, @rak treknsediens ir kaitgs gan ves#bai, gankermena lalim formam. %4

Edienu, kas ir kaigs vesabai, jlieto pec iesggjas mazk vai nav flieto vispar. Musdieras
tas iekauj: sinttiskas piedevas, sarkanolgadavnieku taukus, rafigtu cukuru, olas, ja Sie
produkti nav labi pagatavotials Sokokdi, nemazgtus augus un drzegus, bojitu partiku. %

»  Uztura aizliegumi piecu elementu $ist :

Aknu slimibu laika nedikstést neko asu; sirds slilnu laika — slu; liesas — sibu; plausSas
— ragtu un nieru — saldu (skatl. tabulu).

Pieci orgini ir sistematizti piecu elementu sigtna, tatad aknas pieder pie koka, sirds — pie
uguns, liesas — pie zemes, plausSas — pialmeatieres — pididens. Pieci elementi sadarbojas
viens ar otru,a metls apspiez kokugdens — uguni, koks — zemi, uguns —@hetzeme -adeni.
Ta veidojas saiknes starp pieciem elementiem unapiegard@m: metla garSa ir asajdens —

sala, koka — skba, zemes — salda, ugunsigta*°

193 Hroniska vai alita organisma saiaris sakaf ar nieru mazsgu un toksisku vielu uziganos asis. Var
izpausties & miegainba, galvasgpes, vemsana, caurej@as nieze, konvulsijas, koma utt.

194 Zhou Hong/fi % (ed.). Tu jie huang di nei jinlf# #77 9 4. Beijing: Shanxishifandaxue, 2006, 174. Ipp.
195 Cheng Kam Fong. Tong Sinded.). The Chinese book of wisdohondon, Greenwich, 1999, 171. — 173. Ipp.
1% Zhou Hong/Ji % (ed.). Tu jie huang di nei jinl % #7 4. Beijing: Shanxishifandaxue, 2006, 175. Ipp.
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Asa garSa mrina cji plaismu, gla — asifim, rigta - kauliem, salda — miesai,abla —
muskudiem. No & izriet: ja slimba ir cji plisms, tad vaigk jaizvélas asugdienus; ja — asis, tad

salusédienus; ja — audos, tadti saldus; ja — muskas, tad skbus®’

Y97 Zhou Hong/Ji % (ed.). Tu jie huang di nei jinl % #7 4. Beijing: Shanxishifandaxue, 2006, 175. Ipp.
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Secirajumi

Piecu elementu teorija atspdgudivas pretmetufiz un jan visuma. Tas pamat ir seno
kiniedu filosofija. $teorija dala visas lietas pasckategoris, kas atbilst pieciem dabasskigm:
kokam, ugunim, zemei, nam unadenim. Elementu kudias iemesls ir engfa cji, kas iedals
jin cji unjan cji enegija, un piedais radSanas un apspieSanas pracéeneacijas proces katrs
elements dotakumu blakus stvoSam dabas sgam. Koks rada uguni, uguns rada zemi, zeme
rada metlu, metls —udeni,adens rada koku. Katrs elements rada vienu un itsad citu dabas
speku. Viens elements apvar otru elementu, un tiek apspiests akamo elementu. Tas ir
nedaims process. Bez ra&hnas nedliu pamata augSanai, bez apspieSanas — nelgainal
augSana vatu Kiat par katastrofu. Abi ki ir nepiecieSami visu lietu harmoniskai ek&¥stnai
un attstibai. Elementu kopdatbas rezufita tiek sasniegts dinamiskslzsvara givoklis.

Kinas kultiras veidoSais proced musdienukinieSu setiem izveidojas uniils skatjums
uz ar cileku davi, organismu un slifbu saisitiem procesiem. Metodes, konvizmantoja, lai
pasargtu veselbu no slimbam, radja visaptveroSarstSanas sistnu, kas msdieris pazstama
ka tradiciorala kinieSu medima. Ta ir pilniga harmonig arkinieSu kultiru, nav atdama no is,
un ir bitiska &s sastvdda. Tradicioalas kinieSu meditas loma vispirms ir profilaktiska, un
tikai tad —arstjoSa. T balstis uz priekSstatiem par harmoniju ddzsvaru, kas uztur ciéku
veselu.

Medicinas piecu elementu modelis \&kirapliko orginu savstar§gjo mijiedartibu, nek to
individualas funkcijas. Vadotiesge kopsakabu radSanas un izginaSanas principienkinieSu
mediana skaidro, & parlieka vai nepietiekoSa viena artp attstiba var sekmt citu orginu
atistbu. Saskaa ar analg@ijas metodi par piecu elementu teoriju, izveidopsiholgiska un
patolgziska sistma, kaspeéma par pamatu pieadzan— orginu sisému un vienlaitgi attieciraja
to uz idzigam lietam dab, pieneram, pieci elementi, pieci virzieni, piecas gar§ascas sezonas,
lai izveidotu kopgu organisku sistu, kuras pamatir medidnas un kosmolgjas sajaukums.
Digtas terapija ir kuvusi par vienu no svegakajam tradicioralas kinieSu meditmas metogm.

KinieSi attstija pavarnakslu lidz pregzas ziatnes imenim. Katram izgtotam \ram bija
nopietni pattiecas pret to. Gastronomijas ekspiti pamaigi stuctja un sagidija noteikumus,
kuri edieni atbilst kuram gadalaikam, laikam karmeya daves cikliem. Vai&ki dzejnieki un

zinatnieki piekira eédieniem savusardus un deva namigu ieguldjumu kinieSu pagrgramatas
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sasidiSara. Nemirsibas mekdjumi alkimija noveda pie bagas kinieSu virtuves tradiju
veidoSaas, un plaSas nozares tradidtaa kinieSu medima — dictas terapija. DazaginieSu
augu izcelsmesates var tikt izmantotas vai niakales, vai k édiens. Vaigki kinieSu virtuves
edieni vienlaikus ir ar tradiciorilas kinieSu medimas zles, pat vaiik, abi uzskami par
medianas 1dzeliem. Robeza starp medikamentiemadiieniem irloti neskaidra, jo vienu un to
pasu nereti izmanto abiem gguiniem.

Ja iero dietu, tas ne tikai var uztér cilvekakermena paragis sggjas, bet arcelt imunitti,
klut par slimbas profilakses uars&Sanas idzekli. Ja uzturs ir nesabalats nepareizs, tad
cilveks var gkt slimot. Pareizs uzturs ir ilgattha galvea recepte.

Izvéloties produktus, tosigabaland piecu garSu sisina, tikai tadédienu var uzskait par
veselgu. Piecas garSas -abla, igta, salda, asa uala garSas, apmé afi piecusedienu veidus
jeb kvalitaites. Piegm garém ir sgecigasarstnieciskagpadbas. Bm jabat sabalan&am attiegba
uz pieciem orgniem un organisma ekstSanas vajadkam. Piecu garSu un aigu attiegbas ir
loti cieSas. GarSa tradiciglaja kinieSu meditma ir ne tikai tas, ko uztveram argimvai
auksEjam, bet pirmam kartam tas, kas rada uzturvielas iedé@dorganisr.

Visos laikos ir pagawejusi kadi aizliegumi attietha uz eédienu. Tam bija dadi iemesli,
pieneram, relgijas aizliegumi attiedba uz gdu, aizliegumi saisba ar meditnu vai vienlarsi
tradicijam, priekSstatiem pagdienu piemdrotibu vai nepierdrotibu noteiktam kdim. Tie ir
svafigi kata kultora. MisdienuKina piecu elementu teorija, uztura mezgums, détas likumi
tiek studtti un akivi darbojas ikdienas .

Visi darba pamat@rki un paigmerki pamat tika realizti. Tika sawkta, apskata un
kompileta attiegga literatira, gan no pamatavotiem, gan no selauigl literatiras. Turprakai
padziinatai €mas izf@tei vagtu piewrsties pirmavota ,Huan di nei dzjin supWeulkojumam
un interpreicijai.
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Pielikums

1. tabula™®®
metals koks adens uguns zeme
metls parvar , tdens grvar uguns grvar zeme p@rvar
- koks g@rvar zemi H 9 R ne @r
koku ugunu mealu adeni
plausas aknas nieres sirds liesa
asa garsa | gha garsa | #agarsa | igta garsa salda garsa
2. tabula'®®
koks
;_1( [
metils Zemne

198

2006. Skat 2.4. noddu ,, Uztura aizliegumi ”.

199 piecu elementu Galvempa kustba. Skait 1.2. nodéu , Piecu elementiginie$u filosofij”.

52

tabulaspemtas n@hou Hong (ed.)/ %. Tu jie huang shi nei jingd fi# % 77 N £, Beijing: Shanxishifandaxue,




3. tabula®®
elements koks uguns zeme méils adens
pretstats| jin jan Jin jan jin jan Jin jan jin jan
organs | aknas Zultspislis | sirds tievas liesa| kungis | plausas FeSMS | aknas urinpaslis
zarnas zarnas
debess austrumi dienvidi centrs rietumi Zietne
puse
garsa skbs tigts salds ass as
krasa z¥8 sarkans dzeltens balts melnaskr
cipars 2un3 9 2,5,8 6un7 1
kermeya | mati, rokas, galva, mgli, asinis, mute, gda, degunsada, ausis, ribas, zobi,
daas nagi asinsvadi miesa kratis, vaigu kauli| gurni, viduklis
tehnika , . . a_lzartsﬁles,
nozare ) kosnttika politika niksla, mizika | satiksme, soala
aritmetika ol
aktivitate
plargta Jupiters Marss Saturns Venera Merkurs
dl?;\irllzkts rits pusdiena gcpusdiena vakars nakts
smarza figtena degurfla aronatiska meiliska pekjuma,
smarza puvuma smaka
dzvnieks vista kaza liellops zirgs i&a
emocijas dusmas prieks, bauda  apes ledas bailes
audi kivi aprl_k 0Z€S, bumbieris abols edamais kastanis
graratabols
darzeni loki Salotes ol saulespke gpoli £nes
prosa,
labiba rudzi, auzas miezi, kvie§] dzeltera risi melras pupas
kukuriza

299 Dati tabulaipemti noZhou Hong (ed.)/f%. Tu jie huang shi nei jin@dfi# i 77 N 2. Beijing:
Shanxishifandaxue, 2006 Wunkels Kristofs. Piecu elementu uztufgnieSu gaurd. Riga, Tapals, 1998.
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4. tabula®*

uzturlidzeklis temperaments garsa atilatorginiem
2
(0]
.
g 2 8 g £
s E| 8 |8|g|S|gle E|8|s B8 e}
Sl e | Z|E|E|S|c|B|F |5 |2 8| S
g1 | 3 N 5
8
o
Gala, zivis,
dzvnieku
produkti
pile X X X X X
Z0SS X X X X
aitas (kazas da) X X X X
vista X X X kungis
vistas sirds,
aknas X X X X
vistas olas X X X
menca X X X X resm zarna
juras gliemezi X X X X
jaras asaris X X X X kungis, resia zarna
liellopu gala X X X X kungis
sardnes X X X X kungis
ciikgaa X X X X X kungis
juras lasis X X X X | kungis, resa zarna
garneles X X X X
Speis X X X
kalmars X X X X
Darzeni un
dazadi
uzturl idzeWi
baklazni X X X kungis, resia zarna
pukkaposti X X X X X resra zarna
kinas kaposti X | x X kungis, resia zarna
qurki X X X resra zarna
burlkani X X X
kartup@i X X X
kolrabji X X X X X X resri zarna
Iécas X X X resrs, tieva zarna
olivas X X X X kungis
rutki X X X kungis
selerijas X X X X kungis
sojas pupas X X X X

201 Kunkels Kristofs. Piecu elementu uztufgnie$u gaurd Riga, Tapals, 1998.
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uzturlidzeklis temperaments garsa atifilatorginiem
0
5
- %
7 2 5 =
S E| & |8|glSlg|c|8le g|t8 §
Sl S |2le|8|c|B|Z|5|Z|3|8 =
%) c = N Q =
|g 6 S (8]
c
]
&
tofu X X kungis, resia zarna
tomati X X X X X
cukini X X X X resra zarna
sipoli X X X X resra zarna
Spirati X X kungis, resia zarna
labiba, rieksti
un dlas
griki X X
zemesrieksti X X X X resra zarna
edamie kastai X X X X kungis
mieZi X X X kungis
lazdu rieksti X X X X
prosa X X X X X kungis
kukuriza X X X kungis, resia zarna
r1si X X X kungis
cuku tauki X X X resri zarna
sezamalga X X kungis
saulespku
sklas X X X resra zarna
valrieksti X X X X
kvieSi X X X X X
kvieSu milti X X X X X X resri zarna
gardvielas un
garsgi
brianais cukurs X X X X kungis
Cili pipari X X X X
dillu sklas X X X X
etikis X X X X kungis
sipoli ar lokiem X X X X kungis
krustnaglhas X X X X kungis
medus X X X X resri zarna
kafija X X X X
kaperi X X X X Zultpaslis
kiploki X X X X kungis
koriandrs X X X X
majoians X X X
muskatrieksts X X X resri zarna
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uzturlidzeklis temperaments garsa atifilatorginiem
0
3
.
¢ 8 8| g -
S E| & |8|glSlg|c|8le g|B|8 §
2l e | Z B|E|G | |B|F |G| T T2 S
[} < = N Q. =
|g 6 S o
®
]
o
pipari X kungis, resia zarna
piparnttras X X X X
rozmarns X X X kungis
safans X X X X
sals X X X | kungis, resa zarna
sinepju sklas X X X kungis
teja (zda) X X X X kungis
piens un piena
produkti
sviests X X X X resri zarna
jogurts/kefrs X X X X kungis, resia zarna
govs piens X X X X kungis
audli
ananass X X X X kungis
abols X X X X
aprikoze X X X X X
barans X X X resri zarna
bumbieris X X X kungis
zemene X X X X X
medus melone | x X X kungis
mandains X X X X kungis
apelsns X X X X
persiks X X X kungis
plame X X X X X
vinoga X X X X X
citrons X X X X X kungis
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5. tabula®®?

10 debesu
stumbrf®- ja M | yiz | bintg | dinT | wulk | ji & | gengB | xin¥¢ | ren T | gui%t
tian gan X1
ieci elementi
piect p zeme | meatls | adens| koks| uguns zememetls | tdens| koks uguns
wu xing 1147 nr
6. tabula®®*
12 zemes
zari %% .
di zhi zif choufl | yini | mao¥l |chenj< | sitl | wu%- | weik | shenH | youPy Xu J& hai
HisZ
gads Zurka &rsis fgeris trusis pkis | caska | zirgs aita $tikis | gailis suns tka
menesis | novembris decembris janvaris | februaris | marts | agtis | maijs | jnijs julijs | augusts| septembr|soktobris
sezona ziema pavasaris vasara rudens zie
0:00 2:00 4:00 6:00 8:00 10:00 | 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00
stundas - - - - - - - - - - - -
2:00 4:00 6:00 8:00 10:00 | 12:00 | 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00
pieci _ 06 i
. zem
elementi adens emé koks zeme uguns zeme mals zeme adens

202 tabulanemta naZhou Hong (ed.)/)#%. Tu jie huang shi nei jingdlfi# & 447 N £:. Beijing: Shanxishifandaxue, 2006.
203 atielo 5 elementu mau gada laik (laiks apzméts 10 debesu stumbru laika Skanas sisma).
204 tabulanemta nazhou Hong (ed.)/% %. Tu jie huang shi nei jingflfi# &7 4. Beijing: Shanxishifandaxue, 2006.
205 atilo 12 zemes zaru atbitbu laiku dafjumam un pieciem elementiem.
206 7emes elementu, kas atbilst centram, attiecinatra sezona (astundu dajuma) vidus. Skat 1.2. nodéu ,, Piecu elementiginiesu filosofip”.
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